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De septembermaand was intens. Sommigen hebben een draaikolkgevoel gehad, alsof hun wereld intens op zijn kop heeft gestaan, de aarde onder hun voeten is weggetrokken.

Oktober zal in het teken staan van EERLIJKHEID, PUURHEID, EN OPRECHTHEID. Natuurlijk heeft dit te maken met de energetische verschuiving waarbij het belangrijk is dat wij zoveel mogelijk vanuit ons hart leven.

Deze eerlijkheid zal naar boven komen in alles wat we doen: we zullen ons steeds meer niet-fijn voelen als we dingen niet eerlijk doen, als we niet oprecht zijn in ons handelen. We kunnen zelfs een schuldgevoel hebben of krijgen als we niet puur en oprecht zijn. Omdat we ook door het seizoen weer meer naar binnen gaan, zal dit meer gaan opspelen, we zullen ons steeds meer richten naar binnen, op ons puurste zelf.
Wijzen naar anderen heeft geen zin meer, het wordt niet meer ondersteund en steeds meer zul je merken dat als je dat wel doet, je niet (meer) wordt gehoord. Het enige dat je hoeft te doen is zelf te leven vanuit je pure Zijn.

Meditatie helpt daarbij, of terugtrekken in de natuur, loszijn van anderen. 

Zoals de natuur zich ook opmaakt voor een winterslaap, zo veranderen ook wij mee. Daarom worden er in deze periode vaak vastenperiodes ingelast, niet alleen zuiver je je lichaam daardoor, je zuivert ook je geest. Dat zuiveren kun je intens en minder intens doen. Heel simpel: water drinken, groene thee drinken, zo min mogelijk of geen alcohol, groene en fruit………………of meer intens: door inderdaad een hele week alleen maar sap te drinken bv. Je geestelijke bagage ruim je hier intens mee op, dus dit kan ook behoorlijk wat dingen losmaken. Maar achteraf heb je altijd een veel energieker gevoel.

Je merkt het verschil in je energie al als je 1 ongezond ding uit je lijstje schrapt. Aangezien we nog wat intense maanden tegemoet gaan, is het goed daar op te letten.
Slapen op een stilteplek
In een tijd waarin veel hectiek heerst, en waar je weinig tijd kunt pakken om tot rust te komen, helpt het erg goed als je gaat slapen op een stilteplek. Het werkt erg heilzaam en verkwikkend. Je kan dat gewoon thuis in je bed doen, maar wanneer je je, voordat je gaat slapen verplaatst naar een plaats waar jij het stil vindt (ieder heeft zijn eigen stilteplek) , dan werkt de energie van die plaats voor jou die nacht (bv. strand, bergen, water……..). Op die manier kun je je simpel opladen, en wordt je energieker wakker dan wanneer je bv. thuis slaapt. Vooral in tijden waar veel mensen een beroep op jou doen, of in tijden waarin je zelf in onrustig vaarwater zit, werkt dit heel erg sterk. Maar je kan het ook iedere nacht doen…….

Oktober zal nog steeds situaties geven waarin geld een rol speelt. Wanneer geld jou een gevoel van macht geeft en je er met onzuivere gedachten mee bezig bent (je vindt jezelf beter dan de rest doordat je meer geld hebt dan de ander bv.), dan kun je in situaties belanden waarin het roer drastisch ommoet……bv. verlies van baan, hoge rekeningen etc. Het is nog steeds de bedoeling dat we onze materiele gedachtegang loslaten en wanneer we hierin perse niet mee willen gaan, omdat we het bv. een machtig gevoel vinden een grotere auto dan een ander te hebben, dan krijgen we dit nog voor onze kiezen. Ook in geldzaken komt het stuk verantwoordelijkheid sterk naar voren. JIJ bent verantwoordelijk voor de keuzes die je maakt, niet de wereld is daarvoor verantwoordelijk. JIJ geeft je geld uit.  Geldproblemen zullen er dus ook de rest van het jaar nog zijn om dit soort zaken uit te werken en ons op andere gedachten te brengen. Wanneer je hier last van hebt, doe dan je best om al die oude gedachten en oude gedachtepatronen  los te laten. We komen steeds in de gelegenheid om aan onszelf te werken, om bewust te worden, om stil te staan. Wanneer steeds iets voor je voeten komt, is het de bedoeling dat je er iets mee doet. En zet je nieuwe intenties in het licht als je iets anders wil! Gedachtekracht werkt erg sterk.
Je zult echter wel steeds meer gaan ervaren dat je door het opruimen van die oude gedachten en oude gedachtepatronen rustiger in je hoofd wordt. Je hoeft je minder zorgen te maken, het is goed zoals het is. En, wanneer je echt drastische dingen op je bordje krijgt, is de verandering in jezelf ook drastischer en zul je steeds meer andere dingen gaan waarderen. Dingen die jou ziel voeden, je zult mensen ontmoeten die “goed” voor je zijn. Je hartsenergie zal versterkt worden waardoor je op den duur een diepe dankbaarheid kunt ervaren.
Dankbaar zijn

We mogen in deze maand ook meer stilstaan (wanneer we toch in onszelf gaan) bij het dankbaar zijn voor wat er is. Of dit nu mensen zijn die in je leven zijn, dingen die je krijgt. Vaak gaan we daar aan voorbij en benoemen we de dingen die er NIET zijn. Terwijl we wel overvloed hebben, er is altijd overvloed voor iedereen.

Het geeft juist een heel fijn gevoel om in stilte dankbaar te zijn voor hetgeen er is en voor hetgeen je krijgt.

Zolang we nog oude gedachten en patronen aan het loslaten zijn, geeft dit vervelende symptomen in je lichaam. Deze maand is dat vooral: Onderrug, middenrug, darmen, misselijkheid……………we kunnen nachtmerries hebben of enge dromen. Ook is de behoefte aan slaap of rust groter dan normaal. Laat het er zijn en las pauzemomenten in daar waar mogelijk. Ga er met je aandacht naar toe. Ik bedoel niet: maak je pijn groter dan hij is, maar vraag jezelf wel af wat je lichaam nu aangeeft.  Hoe meer je meegaat in de stroom van je eigen lichaam en dat wat goed voor je is, hoe sneller het voorbij is, hoe sneller iets je lichaam uit is. Er is nooit een standaard aantal uur slaap dat iemand nodig heeft. Beperk ook je sociale contacten wanneer je wat meer behoefte hebt om op jezelf te zijn.

Steeds meer zullen we ervaren dat mensen met “het nieuwe gedachtenpatroon” (zij handelen al vanuit de 5-D wereld) altijd in zachtheid zijn met elkaar. Hier hoeft niks uitgevochten te worden, mensen zijn blij met elkaar, en accepteren de ander zoals die is. ZUIVER. Deze groep kan anderen bekijken als ziel, als wezen. Tussen hen is gewoon rust. In die groep hoef je jezelf nooit beter voor te doen dan je bent, je hoeft je niet te bewijzen. Het maakt daar ook niet uit hoeveel je verdient of hoe vaak je op vakantie gaat. Het gaat in die groep er om dat het fijn is dat je er bent. En binnen die groep zal de ander jou altijd onvoorwaardelijk helpen. Iedereen binnen die groep ervaart daarin dat het geven belangrijker is dan het krijgen. Een hartsverbinding dus.

TWEELINGZIELTJES IN OKTOBER

Door alle intense energieën in de wereld zal de oktober maand voor de tweelingen stil zijn, belangrijk is dat zij hun rust verspreiden en hun stilte wegzetten. Veel werken dus vanuit hun heilig-huwelijkverbinding. Er wordt veel op aarde gezet door hun, er zullen veel situaties zijn waarbij hun rust verlangd wordt. Dit maakt de stiltekracht tussen hen beide alleen maar krachtiger.  Ook voor hen blijft het belangrijk hun eigen rustplek “heilig” te houden, waardoor ze zelf op kunnen laden. Heel erg aards dus eigenlijk. Belangrijk is wel dat zij , door de intensiteit en hectiek van anderen, goed bij zichzelf blijven. Vanuit sjamanisme gezien is de windrichting NOORDEN de kant waar je de rust en de stilte zoekt, dicht bij jezelf bent en je eigen energie. Het is ook de windrichting die staat voor eindeloos besneeuwde vlaktes en de kracht van het rendier. Tweelingzieltjes worden vanuit hier steeds ondersteund en wanneer nodig kunnen zij ook de kracht (van het rendier) aanroepen om hen te helpen. Tussen de tweelingen zelf veel zachtheid. Onvoorwaardelijk. Er mogen zijn zoals je bent.
Tweelingdagen:

4-9-10-12-17-18-20-21-22-30-31

Bijzondere data in oktober:

4 Okt: Volle Maan…………tijd om stil te zijn, maar ook puur naar binnen te kijken en te kijken welke duistere kantjes je hebt. Waar mag je nog aandacht aan schenken bij jezelf? Wat behoeft nog meer licht? Natuurlijk ook weer tijd voor het opladen van al je kristallen en edelstenen (eerst reinigen!)

18 Okt: Nieuwe Maan……nieuwe maan brengt vaak wat onrustige energie met zich mee. Nieuwe Maan brengt verandering. Probeer eens anders naar de veranderingen in jezelf of in je situatie te kijken. Wat leveren de nieuwe veranderingen je op? Want de verschuiving waarin we nu zitten is zeker goed voor je!

22 okt: Meditatie. Zoals je gewend bent kun je weer deze meditatie vanuit thuis meedoen. Hoe meer kracht je er achter zet en hoe bewuster jouw intentie is, hoe dieper de meditatie voor je zal werken. Geef je op via de website: contactformulier, of via Anita@oya.nu
ik wens je

Zachte regen

Warme wind

Knusse avonden

Met kaarslicht

Een maand vol zachtheid

En koestering

Fijn met jezelf

En fijn met je geliefden

Namasté

Anita

Wil je meer lezen of weten over meditatie?
Ik beveel je dan het volgende boek aan:

Paul Wilson – Het grote boek van de STILTE. (vier eenvoudige stappen naar vrede en voldoening – zonder de rest van je leven op een bergtop door te brengen)

Het boek geeft via simpele doelgerichte oefeningen aan hoe je praktisch meer rustmomenten in je leven kan brengen, en ook geeft het eenvoudige meditatie-oefeningen. Paul Wilson staat bekend als de “goeroe van de rust”.

Ik zelf vind het boek heel erg leesbaar, en is op geen enkele manier ingewikkeld.

ISBN 978 90 6305 336 9 / NUR 770

www.uitgeverijarchipel.nl
