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November wordt krachtig ingeluid. Met op 11-11 een belangrijke lichtpoort waarbij we krachtig naar binnen worden gefocust. Ons bewustzijn wordt sterk geactiveerd. Voor diegenen die al langer op weg zijn kan dit fijn voelen, een sterker bewustzijn, een intens krachtig gevoel van Eenheid of Liefde voor dat wat er is.

Voor diegenen die steeds niet naar binnen willen gaan bij zichzelf, kunnen deze lichtpoorten een gevoel van ongemak geven of losmaken. Alsof je ontheemd bent. Tijdens deze lichtpoorten zijn bij dit soort mensen vaak veel lichamelijke ongemakken te zien. Of je ziet het in gedrag terug: boosheid, woede, angst, chagrijnig, kortaf, vijandigheid. Hoe minder mensen verbonden zijn met hun stralende zelf, hoe meer je dit soort gedrag dan ziet.

Diegenen die bewust met hun ontwikkeling bezig zijn, of bewust regelmatig “de stilte in gaan” , kunnen dit om zich heen zien. Je herkent dan de onrust en hectiek om je heen. Ten tijde van lichtpoorten, en vooral ook bij deze 11-11 poort, kun je een bron van licht zijn. Je kunt dan juist een rustpunt voor anderen zijn. Hoe beter jij geaard bent, hoe meer je kunt stralen, of rustpunt kunt zijn.

In deze maand/periode is er een verschuiving waarbij veel “lagere” energieën en gevoelens boven komen, met de bedoeling ze los te laten of om te zetten. Omdat we op weg zijn naar Puurheid in onszelf, mogen we nu nog gevoelens als jaloezie, wrok, achterdocht, haat, materialisme, angst etc etc loslaten. Wanneer je bij jezelf merkt dat deze gevoelens in je opkomen, mag je deze omzetten in positieve gedachten als Liefde, Vrede, Compassie, Eenheid. Meegaan in de stroom van positieve gedachten zorgt ervoor dat je meer in je Rust blijft en dat je krachtiger bent.
In november wordt door deze sterke verschuiving nogal wat gevergd van ons lichaam. Zorg goed voor jezelf! Ondersteun je lichaam. Mogelijk kun je je uitgeput voelen, moe, behoefte aan veel slaap. Ons lichaam heeft tijd en energie nodig om alles te integreren. Normaliter is deze periode (herfst/winter) al een periode waarin we meer rust nodig hebben, ons tempo iets lager ligt, maar in tijden van veel transformatie heeft ons lichaam het extra te verduren. Wees dus zacht voor jezelf. Onze maatschappij vraagt van ons nu eenmaal dat we “rapido” gaan, dus wanneer we daar los van zijn, neem dan de tijd! Hoe minder je ook last hebt dan van “negatieve energieën “ van anderen als je weer terug in de maatschappij stapt. Hoe meer je naar je lichaam luistert, hoe meer profijt je zult hebben hiervan. Deze verschuiving zet zich ook nog door tot in de eerste maanden van t nieuwe jaar. Bedenk dat je steeds mogelijkheden krijgt je oude negatieve gedachtepatronen los te laten en om te zetten. Hoe positiever je bent, hoe meer positiviteit je naar je toetrekt. Je trekt aan dat wat je uitzendt. Zend je chaos uit, dan krijg je nog meer chaos.
Wanneer jij vindt dat je respect verdient, trek je ook die mensen aan die jou met respect behandelen. Echter, wanneer je jezelf niet de moeite waard vindt, zul je steeds mensen aantrekken die jou niet met liefde en respect behandelen.

Het werken met intenties of affirmaties kan krachtig werken in deze tijd. Stap je nieuwe dag in met de gedachte dat je in Zachtheid wilt zijn, of Liefdevol wilt zijn. Hoe meer je dit doet, hoe makkelijker het gaat. Of misschien wil jij zoveel mogelijk Licht uitstralen.  Oefen dit vaak. Wees er zo creatief mogelijk in. Wanneer je Vandaag in Zachtheid wilt zijn, kun je er kleuren bij bedenken als zachtblauw, zachtgeel, zachtgroen, zachtroze…..(alle zachte kleuren horen bij de Nieuwe Tijd). Omhul jezelf met die kleuren in gedachten, of vul jezelf er mee op…….kijk eens wat het met je doet. Hoe was je dag nadat je dit geoefend hebt? Was het anders?

Of misschien wil je vandaag Liefdevol zijn naar Anderen….of Liefdevol voor Jezelf. Het lukt je dan steeds beter de Vrede in jezelf te bewaren.

Dit alles heeft ook te maken met een goede aarding. Als jij in je kracht bent, goed geaard, dan duwt niemand je omver. Als je uit je doen bent, en je gaat dan boodschappen doen in een drukke winkel, voelt dit anders als dat je boodschappen gaat doen in een drukke winkel terwijl jij gewoon in balans bent…….

Wanneer je goed geaard bent, heb je de bevestiging van de ander niet nodig, je weet dat je goed bent, en je weet dat wat je doet, goed is. Ben je niet goed geaard, wil je ook steeds de bevestiging uit anderen. Soms krijg ik te horen dat ik zoveel krachtiger ben , of zoveel beter geaard dan anderen…….voor mij is het een kwestie van dagelijks jarenlang oefenen en er aan werken. Dansen leer je niet in 1 dag……….daar zijn vele uren oefening voor nodig. Zie dat oefenen niet als een verplichting, maar als een leuke uitdaging, iedere keer een stukje beter, en soms lukt het wat minder…….Ik volg nog steeds sjamanismelessen en volg ook nog geregeld cursussen. Ook mijn eigen leraar blijft in “beweging” en volgt nog cursussen. Ook dat draagt bij aan het krachtiger worden.
November zal voor diegenen die al een stuk gewerkt hebben aan zichzelf een tijd zijn van zielsbewustzijn. Een periode waarin je jezelf heel erg in evenwicht kunt voelen, sterk in balans. Hier mag je van genieten. En dat wat er is, zal alleen nog maar meer groeien. Steeds meer zullen we leven vanuit onze intuïtie, en zullen we intuïtief ook voelen wat goed voor ons is, en wat onze ziel voedt. Je kunt daardoor het gevoel hebben dat het allemaal erg makkelijk gaat…………en eigenlijk is dit ook zo, want je zult steeds minder zorgen hebben, of je steeds minder zorgen hoeven maken. Jouw ziel zal steeds meer rust krijgen en het gevoel hebben gehoord te worden, en dat is natuurlijk uiteindelijk de bedoeling.
In november blijft WATER een belangrijk element. Water blijft een stromende kracht en een belangrijk ondersteunend element in onze ontwikkeling. Regen, zee, strand, maar ook een bad of sauna……..Het is een sterk reinigende kracht die je aan kunt roepen of gebruiken wanneer je jezelf wilt reinigen, of oude rommel op wilt ruimen.
In algemeen mogen we ook meer VERTROUWEN hebben in wat er is. We denken nog te veel vanuit wat we niet hebben, wat er niet is. Kijk eens naar je eigen overvloed! Durf te leven vanuit de gedachte dat alles goed is zoals het komt. Alles is er al……….

De bovenwereld roept heel hard dat ze er altijd zijn……ook daarin mogen we meer vertrouwen hebben. Al onze dierbare overledenen “guiden” ons, en beschermen ons. Ook al voelen we ze niet, of hebben we t idee dat ze er niet zijn, ze zijn er echt heus altijd en volgen ons. Soms vinden we het eng om ze te voelen of er voor open te staan, en daardoor voelen we ze niet, of hebben we t idee dat ze er niet zijn. Ze “roepen” echter heel hard dat we heus mogen vertrouwen………juist in deze turbulente tijden zijn ze erg dichtbij!

TWEELINGZIELTJES IN NOVEMBER

In zachte stroom gaat het verder………..tweelingrelaties zijn al een geruime tijd in zachtheid met elkaar, en uiteraard zal dit zo blijven. Steeds meer zullen zij deze zachtheid uitstralen naar de buitenwereld doordat zij zelf steeds sterker worden en steeds meer in hun kracht kunnen blijven. Er blijft door de hectiek in de wereld genoeg werk aan de winkel voor hen. Hoe meer zij ook werken aan hun taak hier, hoe meer zij “beloond” worden. Ik hoor STILTE, RUST en ZACHTHEID. Tussendoor: blijf goed zorgen voor elkaar. Steun elkaar. 

Tweelingdagen:

3-6-9-10-11-12-15-19-20

Bijzondere data in november:

2 november: Volle Maan…….vandaag op Allerzielen. Een mooi moment om juist vandaag de verbinding te maken met…., contact te leggen met…., een kaars te branden voor……diegene die jou altijd bijstaat. De sluiers zijn heel dun, en wanneer de sluiers/luchtlagen dun zijn……….zijn onze overledenen goed voelbaar. Vraag hen om bescherming of om jou te helpen. Hoe concreter je vraagt, hoe beter ze weten wat je precies wilt. Laat het stille maanlicht jou opladen.

16 november: Nieuwe Maan: omdat deze maand zoveel verschuiving brengt en we naar het einde van het jaar lopen, mag je alvast nadenken of bij jezelf voelen wat je veranderd wilt zien in je leven of bij jezelf. Op weg naar een mooie creatie voor het nieuwe jaar……..

19 november: meditatie-avond. Zoals gewend mijn maandelijkse meditatie-avond. Zet je intentie en doe mee vanuit thuis. Opgeven via de mail of website.

Voor nu wens ik je

Warme lichtjes

Knusheid

Intieme momenten

Duizelingen van geluk

Dans je eigen VUUR

Maar brand jezelf niet………

Zachte Knipoog

anita

