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MEI zal een maand worden van OPRUIMING, waarna Onvoorwaardelijke Liefde beter zal stromen. Gericht op onszelf zullen we veel opruimen in onszelf. Ondanks dat mei een maand is waar we meer naar buiten zullen gaan, meer op anderen gericht zijn, opener komen, merken we toch dat we toch onze eigen stilte zullen bewaren. Er is iets veranderd in ons, merken we. En dan zien we dat we de afgelopen maanden hard gewerkt hebben.

We mogen doorgaans meer richten op onszelf, meer energie en aandacht geven aan onszelf……doorgaans geven we nog teveel weg, zijn teveel bezig met zorgen voor anderen en geven veel energie aan de “wereld om ons heen”. In onze maatschappij is het normaal dat we steeds alles van elkaar weten: via telefoon, mobiel, internet (hyves, twitter, facebook ) en allerlei andere media. We staan steeds in contact met anderen, leven daardoor steeds in elkaars energie. We beseffen vaak niet dat we daardoor een deel van onszelf verliezen………of weggeven. Soms mag je best “niet bereikbaar zijn”  voor de wereld. Sterker nog: we mogen wat meer niet bereikbaar zijn en wat meer bereikbaar voor onszelf………

Wanneer je steeds al je energie weggeeft, blijft er weinig over voor jezelf. Basis is altijd: zorg goed voor jezelf. Focus ook op je taak. Hoe meer je van jezelf verwijderd bent, hoe minder je kunt focussen op dat wat je moet doen. Hoe meer chaos je in je hoofd zult hebben. En hou de focus bij jezelf: wanneer je steeds te weinig tijd aan jezelf besteedt, raak je vervuild met je eigen emoties. Jouw boosheid, frustratie, verdriet etc. blijven dan in jou zitten. Jouw energie zakt lager, wordt negatiever. Dan zal je ook steeds meer negatieve mensen naar je toe trekken (en zal je energie nog lager worden). Besteed je aandacht aan jezelf en aan je eigen interne opruiming, dan zal jouw energie schoner, zuiverder en lichter zijn. En zul je ook vanzelf lichtere mensen aantrekken.
Niet alleen wij, ook de AARDE heeft het zwaar te verduren. Vulkaanuitbarstingen, aardbevingen, tsunami’s, tornado’s……met alle gevolgen van dien ook voor natuur en alle dieren in een dergelijk gebied. Wanneer er dus weer zo’n ramp zich voordoet, zou ik je willen vragen hier zachte energie naar toe te sturen. Al deze rampen zijn niet voor niets: vaak worden er ook dingen mee opgeruimd die niet zo zuiver zijn, maar je mag wel zachte energie sturen naar het gebied voor de wederopbouw.

In mei mag je betreffende het thema OPRUIMING ook kijken naar welke dingen je niet meer hoeft te doen……….Soms dweil je met de kraan open in (liefdes) relaties, werk, je energie……….Zet je intentie dus weg dat jij liefde verdient, en dat jij het waard bent om van te houden, dat je alleen het beste verdient…….soms blokkeren oude gedachtepatronen een gelukkig leven. Dan blokkeren we dus onszelf.

De tijd is nu ook dat als je die oude negatieve gedachtepatronen vast blijf houden, je ook alles UITVERGROOT op je bordje krijgt, alsof het Universum zeggen wil: ………word nu toch eindelijk eens wakker!!!!!!

De komende tijd zal de natuur ons sterk ondersteunen. Bedenk daarbij altijd dat je ook iets terug mag doen voor dat wat je krijgt. Of je graag bij het water bent, in het bos of waar dan ook: doe iets terug! Werk bv met reiki, lichtpoorten of Golden Movement of White Time energie. Op die manier kun je ook iets doen voor het gebied waar je woont: je woont tenslotte niet voor niets in die plaats of in die omgeving. Hoe meer jij de natuur ondersteunt, hoe sterker die voor jou terugwerkt………
Wat jou verder kan ondersteunen zal wisselend en persoonsafhankelijk zijn. Ik werk zelf graag met stenen: wanneer je focust op je opruiming is het heerlijk een stuk bergkristal bij je te dragen.

Sneeuwkwarts werkt zacht zuiverend.

Blauwe chalcedoon werkt op je keelchakra dus zorgt dat je in woorden opruimt (dus zegt wat je voelt), of het helpt je in je creativiteit (en zorgt dus dat je op die manier opruimt).

Stenen die helpen bij je aarding en goed geaard blijven:

Septaria

Verder heb ik  zelf veel baat bij Animal Essences. Wanneer je hier van iets aanschaft, koop dan 1 of 2 flesjes van het dier dat jou aanspreekt of wat jouw krachtdier is. Net als bij stenen heeft ieder dier zijn specifieke energie en doet ieder dier iets voor jou. Je kunt dus nooit verkeerd kiezen. Volg je intuïtie daarin. (aan te schaffen via www.bloesemremedies.be)
TWEELINGZIELRELATIES IN MEI

Twinkle twinkle little star, how I wonder what you are…….de schoonheid in de ander zien, dat is toch iets wonderlijks..........Tweelingzieltjes gaan in zachte astroom verder met dat waar ze mee bezig zijn. Steeds meer uitgekristalliseerd. Om de stilte steeds weer te hervinden, mogen zij verbinden met de Olifant. De Olifant is zeer Krachtig, staat vooral erg stevig op de grond (is dus goed voor je gronding) en is toch verbonden met boven. De Olifant staat ook voor telepathische communicatie, helderheid en helderziendheid. Mei zal veel Balans geven in Aarde/Lucht. Zachte deining. Met Hemelvaart is er een krachtige harts(tweeling) energie. Alles waar zij samen voor werken, mag dan in het licht gezet worden, dan zal et door het Universum nog eens extra worden ondersteund.

Nog steeds komen tweelingparen “bij elkaar” en kan dit verwarring geven……ga er steeds van uit dat de ontmoeting of samenkomst niet bedoeld is om verwarring te zaaien, al kan dit wel zo voelen. Tweelingzielen komen hier samen omdat ze licht mogen brengen, of helpen zaken op te ruimen.

Tweelingdagen:5-6-7-8-13-14-15-18-23-24-28
Bijzondere data in mei:

14 Mei: Nieuwe maan……..wanneer je je creatie concreet hebt gemaakt met de energie van de 13e, dan is het misschien mooi vandaag alles over te geven aan de spirits in de vorm van een ritueel.
19 mei: meditatie die je weer vanuit thuis kunt meedoen, Geef je op via: anita@oya.nu. 
28 mei: Volle Maan……met passie gaan staan in de kracht wie je bent….je mag er zijn!! Laat jezelf zien!
En nu: welke weg je gaat 

Maakt niet uit

Welk pad je bewandelt 

Is jouw keus

Zorg er voor

Dat je altijd gaat 

Vanuit je hart,

Liefdevolle groet

Anita!
