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Op dit moment zitten we in een intense switch, verschuiving naar nieuwe dingen……er komt nieuw aan. Maart gaat ook veel mogelijkheden geven voor nieuwe dingen. Maart opent nieuwe deuren. We worden op dit moment fors in onze taak geduwd. Het thema: “ wie niet horen wil, moet voelen”……waar ik eerder over sprak, gaat steeds meer vorm krijgen ook op dat vlak. Wanneer we op onze lauweren blijven rusten, lijkt het alsof we alleen maar worden tegengewerkt in de dingen die we willen.

We mogen voor onze taak wel meer vertrouwen op onze eigen wijsheid. We weten alles al! We durven alleen nog steeds niet onze verantwoordelijkheid te nemen, of we durven niet te vertrouwen op dat wat we binnen krijgen via onze intuïtie. 
Onze taak is er steeds meer op gericht lichtbron te zijn voor anderen, hulpbron zijn voor anderen. Wanneer we dat zijn, krijgen we ook vanzelf de ondersteuning in ons eigen proces. Een hoop mensen zit nog in de groep van zelf hulp willen hebben, in de slachtofferrol (soms). Die groep mensen kan inderdaad steeds meer gaan voelen dat ze aan hun lot worden overgelaten, geen hulp krijgen (van boven…), in de steek worden gelaten………De energie van tegenwoordig ondersteunt ook niet meer die groep. Wanneer je dus onder die groep valt, neem dan eens bewust de stap om uit je slachtofferrol te stappen. Durf ook in die spiegel te kijken naar jezelf. Focus op jezelf wil niet anders zeggen als: kijk naar jezelf, wijs niet naar de ander, maar kijk naar je eigen doen, denken en handelen. Ik heb ooit wel eens gezegd dat ik altijd hoofdpijn kreeg voor ik mijn lichtkrant ging schrijven……..mijn hoofdpijn had er dan ook mee te maken dat ik zoveel informatie binnen kreeg via mijn kruinchakra, en dat er aan mijn energie getrokken werd. Dus i.p.v. op de bank te gaan liggen met mijn hoofdpijn, begon ik aan mijn lichtkrant. (dit natuurlijk in goede balans, want ik zeg niet dat je aan jezelf voorbij moet gaan……). Maar “zielig doen en aandacht vragen” wordt niet langer meer ondersteund. 

Op dit moment komen nog veel oude stukken naar boven: oude overlevingsmechanismen. Je ziet (of je ondervindt het bij jezelf) dat mensen heel erg strijdbaar zijn, veel strijdlust laten zien op een “agressieve” manier om overeind te blijven. Het zijn oude patronen en mechanismen die in onze ziel liggen opgeslagen en nu naar boven komen. Dit strijden en vechten kost enorm veel energie (het maakt ons erg moe) terwijl we niet eens zoveel hoeven te vechten om te krijgen wat we willen. Wanneer je op een zachte manier communiceert, krijg je ook wat je wilt, en het kost je veel minder energie. Wanneer je dit bij jezelf herkent, probeer het dan eens om te buigen van hard naar zacht. Zet voor jezelf ook de intentie weg om zacht te communiceren, of zacht te zijn. Omdat ik veel van die strijdlust zie bij anderen (en dit dus veel donkere energie naar boven brengt) bescherm ik me vaak wel met wit. Witte kleding of een denkbeeldige witte bol om mezelf heen. Want juist die stukken die nu naar boven komen bij mensen zijn zeer krachtig en zeer intens donker en voelen dus heel vervelend. Mensen die in de psychiatrie werken , met verstandelijke gehandicapten of met grote mensengroepen kunnen hier veel last van hebben (omdat het in die groepen heel intens kan zijn: de energie van 1 persoon kan dan heel intens donker zijn en die wordt dan door de groep nog eens verveelvoudigd). Wanneer je dus werkt met groepen, is het wel belangrijk jezelf op de een of andere manier te beschermen. En wanneer mogelijk, ook nog zachtheid binnen de groep weg te zetten. Soms zie je ook wel dat binnen bepaalde mensengroepen (vriendengroepen) een cultuur zo gegroeid is om altijd negatief te zijn: roddelen, veroordelen wat anderen doen, altijd commentaar leveren…….ga daar alsjeblieft uit! Het voedt op geen enkele manier je energie, en kijk eens in hoeverre je daar zelf in mee gaat en in hoeverre je zelf al “gewoon meeroddelt” omdat de cultuur nu eenmaal zo is…….probeer daar dus uit te blijven en uit te gaan.
Die donkere stukken komen nu boven omdat we die gedachtepatronen om mogen zetten in positieve gedachten. En ook wil onze ziel van nature alleen maar zacht zijn, het wil dus af van die negatieve gedachtepatronen.
Wanneer je voor jezelf nog moeite hebt, dit los te laten, vraag dan in het universum ook om hulp/ondersteuning. Vraag om positieve gedachtes, spreek je intenties uit, of schrijf ze voor jezelf op en doe ze in je agenda bijvoorbeeld.

Soms gaan we onbewust weer terug in een oud gedachtepatroon omdat dit al jarenlang vastgeroest zit in onszelf. We komen bv. uit een relatie waar we nooit met respect zijn behandeld……….dan vallen we bij een nieuwe relatie weer makkelijk terug in het patroon dat we het niet waard zijn om respectvol behandeld te worden bv., en zodoende creëren we dus onze eigen donkere ruimte……
Belangrijke boodschap deze maand is ook dat we meer mogen doen met de sleutels die we krijgen. Vaak krijgen we steeds allerlei aanwijzingen die ons de goede weg wijzen maar pikken we het niet op of laten we ze liggen. Zoiets als: als je de mailbox in je hoofd niet leeghaalt, ontgaat je belangrijke informatie. De mailbox op onze pc lezen we iedere dag maar de mailbox in ons hoofd laten we vollopen…..op tijd pas op de plaats , wandelen in de natuur, de stilte opzoeken, los van contact zijn………al dit soort activiteiten ondersteunen ons geestelijk welzijn.

Voor mijn lichtkrant zou ik willen zeggen: kauw hem eens langzaam, ipv hem naar binnen te schrokken. Soms lezen we de dingen zo vluchtig en zo snel, omdat we alles heel snel doen, ……….lees mijn lichtkrant (of wat je ook leest aan spirituele voeding) met aandacht: liever 1 stukje een aantal keer herkauwen als een heleboel naar binnen happen zonder dat je iets “geproefd” hebt.

TWEELINGZIELTJES IN MAART

Maart is de maand van veel nieuwe dingen voor de tweelingzieltjes. Er komen veel nieuwe groeikansen en momenten in deze maand. OVERVLOED, ontstaan uit het harde werken van februari. Er zal nog steeds hard gewerkt worden vanuit het Heilig Huwelijksverbond, en dus zullen er ook cadeautjes volgen. 

Er zal veel LICHT zijn. DE trillingsfrequentie is tussen de tweelingzieltjes enorm verhoogd de laatste maand (en) waardoor de momenten van samenzijn soms maar kort hoeven te zijn om enorm veel energie uit te kunnen wisselen. Ook voor de tweelingzieltjes geldt: vraag wat je nodig hebt, wees concreet in je wensen. Hoe concreter je bent in je wensen, hoe sneller het op je weg komt, omdat het universum enorm ondersteunt deze tijd. En wanneer iets goed is voor het grote geheel, zullen je wensen snel vervuld worden. Ik zie lichte kleuren, waarin geel de boventoon voert, dus dat is de energie van de tweelingzieltjes voor de maand maart.
Tweelingdagen: 1-2 -4-6-7-13-16-18-20-21-22-24
Bijzondere data in maart:

15 maart: Nieuwe Maan: met het oog op de nieuwe lente, een nieuw begin: misschien komen de dingen die je uit wilt gaan werken deze zomer, al in je hoofd……probeer vandaag ook in je eigen kracht te blijven, want de nieuwe maan energie blijft soms erg zwaar (doordat er veel donkere, oude energie bij mensen boven komt)
22 maart: LENTEmeditatie die je vanuit thuis mee kunt doen, zie verdere info op de website. Doe je niet mee met de meditatie, ga dan wel bewust de lente in. Het is goed bewust de seizoenen in te stappen en: te vieren!

30 maart: Volle Maan: we mogen richten op : met overgave doen wat we “moeten” doen: heb gewoon het lef, en de moed!! Reik omhoog, strek je op, maak jezelf lang………..laat los en heb vertrouwen: je kunt het! Sta maar gewoon in je kracht!
Voor nu:

Ga in zachtheid

Deel krokusjes uit

Geef een glimlach kado

Wees lief voor jezelf

Dans!

Hartegroet,

Anita

De volgende cursusdata staan gepland voor maart:

Nieuwe Aarde level 7-8-9-10: 1 maart

Nieuwe Aarde level 1-2-3: 2 maart

Kinderreiki: 6 maart

Ik wil jullie alvast ook attenderen op de reiki-terugkomdag op 6 mei (van 10.00 tot 15.30). Je kunt al opgeven!!! Opgave via de website.

Verder staan alle nieuwe cursusdata tot en met augustus online.

