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Na diverse shifts in mei, komen we in juni in een stroomversnelling. Niet turbulent, maar gewoon gigantische stappen voorwaarts. We naderen de zomer die staat voor volledige bloei, en dat merken we. Onze creaties en scheppingen komen nu tot grote bloei.

Deze bloei brengt ook met zich mee dat mensen die niet aan zichzelf hebben gewerkt, harder trekken aan ons dan ooit tevoren, omdat wij in ons volledig potentieel (durven) staan. Bescherm jezelf daartegen. Blijf dicht bij jezelf, je mag een ander op weg helpen of de weg wijzen, maar zorg ervoor dat juij die niet plek bent waar mensen eindeloos energie kunnen tappen, zonder eigen verantwoording te nemen. Dicht bij jezelf blijven, blijft het devies voor de rest van de zomer. Je merkt ook dat hoe meer je meegaat in de donkere energie van anderen, je zelf ook steeds meer “donker” wordt. Wanneer je dat merkt bij jezelf, is het een signaal voor jou dat je weer terug naar de basis moet.

Weinig nieuws dus eigenlijk voor juni, maar soms moeten boodschappen steeds worden herhaald, alvorens je er uiteindelijk iets mee doet.

In juni zullen er ook nog onverklaarbare “rampen” zich voordoen in heel de wereld, dus blijf licht sturen naar die plekken als je zo iets hoort. Werk met licht, reiki, of Golden Movement om de plaats of omstandigheden te verlichten.

Onze (nieuwtijds)kinderen transformeren veel, erg veel van alles wat er nu gebeurt, dus ondersteun ze: neem ze mee naar krachtige plaatsen: bos, zee, strand, natuur……… Hier kunnen ze loslaten en weer helemaal goed aarden. Ze pikken vaak veel meer op dan wij, en uiten dit vaak in o.a.: druk gedrag, onrustig slapen, buikpijn, oorklachten. Globaal krijgen ze alle prikkels veel intenser binnen als wij. Kinderen weten precies wat goed voor ze is, wat ze nodig hebben (op blote voeten lopen, zwemmen….) of dat ze bepaald voedsel wel/niet willen . Onbewust weten ze namelijk wat goed is voor ze op dat moment. Belangrijk is hier naar te luisteren en te vertrouwen op de eigen wijsheid van een kind. Gevoelige kinderen zijn gebaat bij puur en licht verteerbaar voedsel, met zo min mogelijk toevoegingen. Daarom lusten veel van deze kinderen geen vlees, vleeswaar of melk. Of ze zijn geen liefhebbers van snoep.
Wat voor onze kinderen geld, geldt in principe ook voor ons: onze energiehuishouding vraagt niet om vlees om goed te kunnen functioneren….zeker niet in “zware” tijden, dan drukt het alleen maar meer onze energie naar beneden. Een dagje zonder vlees is niet verkeerd, of liefst helemaal geen vlees…en wanneer je bedenkt wat dieren moeten doorstaan voor ze bij jou op je bord belanden, moet het niet zo moeilijk zijn een keer over te slaan.

Vergeet ook onze huisdieren niet: ook onze huisdieren reageren op alle veranderingen die er zijn, met name oudere dieren hebben erg veel “last” van de energie momenteel. Ze kunnen onrustiger zijn, schrikachtiger, ander gedrag vertonen. Geef ze steeds wat meer aandacht als dat je normaal al deed. Dieren zijn vaak nog gevoeliger dan wij voor sfeer, stemming etc.

Al in een eerdere lichtkrant(en) schreef ik over de turbulentie die er kan zijn binnen in een relatie. We mogen deze energie nog steeds verzachten. Doordat we allemaal dingen uitwerken (ook diegenen die zeggen dit niet te doen), komt er nogal wat los, wat soms diepe impact heeft op iemand. Maak de energie zacht in je huis, en in je huiskamer. Je kunt dit met kaarsen doen, maar edelstenen werken ook verzachtend op de energiewerking in je huis. Rozekwarts maakt zacht, bergkristal werkt zuiverend, seleniet werkt zeer zacht. Je kunt een groot stuk edelsteen kopen, of je kunt een waxinelichtjeshouder kopen van een bepaalde steen. Het zorgt voor een zachte sfeer in huis. De waxinelichtjeshouder kun je net als alle andere edelstenen reinigen (seleniet niet in water, dan verandert de structuur)

STENEN DIE ONS ONDERSTEUNEN DE KOMENDE TIJD:

Honingcalciet: schept rust, geeft vertrouwen, laat je stralen. Honingcalciet werkt versterkend op je zonnevlecht.

Seleniet: helpt je om kwetsbaar te blijven in alle omstandigheden. Heeft een zeer zachte straling en helpt daardoor onze zachte kant naar buiten te laten komen. Geeft evenwicht en zorgt voor balans. Seleniet geeft ook in de huiskamer of andere ruimte zachtheid. (niet reinigen in water!!)

Groene calciet: werkt verzachtend op je hartchakra. Laat jouw stralende zelf en jouw kwaliteiten aan de oppervlakte komen. Groene calciet werkt sterk op je hartchakra.

TWEELINGZIELRELATIES IN JUNI:

Alles kabbelt zacht voort in zachtheid. Met het begin van de zomer deze maand, krijgen de tweelingzieltjes volop ruimte om hun zachtheid te verspreiden in de wereld. Of dit nu los van elkaar is, of gezamenlijk. De junimaand is daar bij uitstek geschikt voor, eigenlijk als voorbode van de zomer. Deze zomer staat voor Schepping, dus alles wat daar mee te maken heeft, zal in juni boven komen dwarrelen.  Het is niet alleen de zachtheid naar elkaar, maar ook de zachtheid naar anderen toe. 

Ook de partners van tweelingzielrelaties krijgen nog steeds ondersteuning vanuit het universum. (omdat het wel belangrijk blijft dat tweelingzieltjes samen werken). Hierdoor blijft de ruimte, en daardoor weer nieuwe groei.

Tweelingdagen: 1-2-3-4-6-9-12-18-19-21-22-26

BIJZONDERE DATA IN JUNI:
Nieuwe Maan: 12 juni, we naderen de zomer………maak je verlanglijstje dus al klaar met je wensen, met wat je wilt creëren. Nieuwe Maan is ook de aciteve doe-kracht (mannelijk). Ga in actie!
Begin zomer: 21 juni De omswitch naar de winter, de zomerzonnewende: de zon is nu op zijn krachtigst, het begin van de zomer……..vreugdevol en vol vuur!
Zomermeditatie: 22 juni. Om de zomer te vieren en bewust de zomer in te stappen doe ik deze zomermeditatie. Je kunt weer meedoen vanuit thuis. Zie verdere info op de website. http://www.oya.nu
Volle Maan: 26 juni: zet alle zeilen kracht bij om tot volledig potentieel te komen. Deze volle maan is er een van schepping en creatieve uitspattingen. Je vrouwelijke kracht mag helemaal naar boven en naar buiten komen. Was de volle maan er 1 van wijsheid en bezinning, de maan van juni is een hele uitbundige.
Voor nu: 

Sta op!

Ga doen

Wat je altijd al wilde doen

Ga doen

Wat je “moet” doen

Sla je vleugels uit

En:

DANS!!

Hartegroet

Anita!

