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Januari wordt een maand van Nieuw Begin voor veel mensen. Na de hectiek van december achter zich gelaten te hebben, zien veel mensen januari als : een schone lei. Het nieuwe komt er aan, dagen worden weer langer………2010 zal een jaar worden van Waarheden (gebaseerd op de steeds eerder genoemde Zuiverheid). We worden steeds teruggeworpen op onszelf en teruggestuurd naar onszelf. In 2010 krijgen we veel situaties die ons laten spiegelen, we kunnen onszelf niet meer verstoppen achter valse waarheden, of mooier-gemaakte plaatjes. Iedere situatie die we krijgen zal ons confronteren met onszelf. Spiritualiteit is een weg dicht naar onszelf, dicht bij onszelf, een weg naar binnen.  Daar waar we er van weglopen of weggelopen hebben, worden we nu teruggetrokken aan onze haren en gedwongen na te denken over onszelf. Voor een aantal van ons zal dit niet fijn zijn, confronterend zijn. Het enige dat we er aan kunnen doen is: NAAR ONSZELF KIJKEN (en naar ons gedrag en ons handelen). Wijzen naar anderen had al geen zin, het heeft in 2010 helemaal geen zin meer. 2010 zal dus ook een jaar worden waarin we veel mogen vergeven, vooral onszelf……(
Er zal in januari nog steeds veel boosheid naar boven komen (was ook al in januari) , wanneer je dit dus veel tegenkomt in je omgeving, en je er aan stoort, vraag jezelf dan ook af waarom dit in je omgeving is? Mogelijk zend je zelf ook steeds negatieve gedachten en boosheid uit naar de wereld (en trek je dat dus aan). Hoe liefdevoller en vrediger je kunt leven in jezelf en met jezelf, en dit dus ook uitstraalt, hoe meer je zachtheid naar je toetrekt. Soms is het niet altijd makkelijk om in die Zachtheid te blijven van onszelf, omdat we steeds bij anderen bv. Boosheid en negativiteit tegenkomen. En dan zal bij onszelf ook eerder die boosheid en dat negatieve geprikkeld worden.  Ga er echter van uit dat Jij als persoon een zacht en liefdevol wezen bent, die veel te geven heeft…….(tenzij je van jezelf vindt dat dit niet zo is natuurlijk………(
De kunst is om ook als we Boosheid tegenkomen in de ander, in onze eigen zachtheid te blijven en die zachtheid ook nog te wekken bij de ander. Je hoeft en kunt een ander niet veranderen , ieder mag zijn eigen verantwoording nemen. En ieder (zeker in 2010) is verantwoordelijk voor zijn EIGEN stukje geluk. Het gekke is eigenlijk dat je eigenlijk steeds minder hoeft te doen, want je bent alleen verantwoordelijk voor jezelf. Stel jezelf een doel, dat helpt. Wanneer jouw doel is: Zachtheid uitstralen, oefen daar dan mee. Het woord “zachtheid” heeft natuurlijk al iets zachts. 

2010 wordt ook een jaar waarin veel mag worden losgelaten, dit heeft te maken met het stukje “verantwoordelijkheid voor jezelf”.  Je mag loslaten dat anderen steeds maar niet gelukkig zijn…….soms maken we ons daar druk om. Wanneer we gewoon dicht bij onszelf blijven en zacht blijven, merken we dat onze omgeving mee verandert, en soms ook perse niet mee WIL veranderen……we zullen, wanneer we zoveel mogelijk in zachtheid zijn, steeds meer gelijkgestemden tegenkomen. Je zult merken dat je leven steeds aangenamer wordt daardoor, ook doordat je dingen anders gaat ervaren en anders gaat zien. Iets wat voor de ander een opgave is (werk bv.), kan  jou juist een heel fijn gevoel geven omdat je het vanuit je hart doet, of omdat je voelt dat het je ziel verrijkt. Of je krijgt er een fijn gevoel van omdat je het voor een ander doet. Wanneer je vanuit die hoek kunt kijken zal 2010 je veel cadeautjes opleveren. Cadeautjes zitten in ervaringen of ontmoetingen die je hebt, niet zozeer in de duurte van iets. Een overvloed aan cadeautjes dus volgend jaar!

Stenen die ons proces ondersteunen de komende tijd: calciet (wit, geel en oranje) en chalcedoon. Calciet zorgt ervoor dat we onze emoties of emotionele blokkades los kunnen laten. Ieder kleur heeft dan weer zijn specifieke werking dus kies een kleur die voor jou het beste voelt. Calciet zorgt er dus op die manier ook voor dat je zacht kunt blijven of zachter kunt worden.

Je kunt calciet in verschillende vormen kopen: zachtgeslepen of ruw. Kies de vorm die voor jou het beste voelt. De steen kun je bij je dragen, je kunt er mee mediteren of hem onder je kussen leggen. Ook kun je een calciet in water leggen en dit water opdrinken.

Calciet is er verder nog in andere kleuren, dus mocht een andere kleur je meer aanspreken, schaf die dan aan. Groene calciet werkt sterk op je hartchakra , het in je hand houden van deze steen kan heel rustgevend zijn. Omdat alle calciet iets met je emoties doet, werkt het altijd op je hartchakra maar het is per kleur verschillend hoe. (groen is verzachtend, wit geeft helderheid, geel/oranje werken meer op het loslaten)

Chalcedoon ondersteunt onze welsprekendheid. We komen lang niet altijd voor onszelf op , en dit is wel noodzakelijk om onze eigenheid te bewaren. Wij mogen er zijn! We  mogen opkomen voor onszelf en we mogen er zijn zoals we zijn. Het uitspreken van je gevoelens  helpt voorkomen dat er (andere) irritaties dwars gaan zitten. Helpt dus blokkades te voorkomen. Omdat 2010 ons steeds dichter bij onszelf zal brengen, is het belangrijk steeds te zeggen wat we voelen, ook als iets niet fijn voelt!
Chalcedoon is lichtblauw, je kan de chalcedoon bij je dragen, op je keelchakra leggen, of ook in water leggen en dat drinken (helpt ook bij keelpijn!).

Omdat , zoals gezegd, 2010 , ons dichter bij onszelf brengt, en ons zuiverder maakt, zullen we door ons licht bij anderen soms donkere stukken naar boven brengen. Alleen al door jouw aanwezigheid (jouw puur zijn), breng je de irritatie van de ander naar boven. Soms zul je dit herkennen. Bedenk dan dat het niet aan jou als wezen ligt, of iets in jou, maar het is jouw pure licht dat er voor zorgt dat bij de ander boosheid of irritatie loskomt.  Laat het gewoon maar gaan, het is lastig voor die ander, of die ander zal misschien vinden dat hij/zij jou irritant vindt, het is in wezen een stuk irritatie bij die ander dat loskomt. Je zal ook merken dat het jou niet echt uit balans brengt, als je het herkent.  Onze zuivere energie is er ook voor bedoeld anderen zuiverder te maken.
Wat altijd belangrijk is, en blijft is onze AARDING/GRONDING. De komende tijd blijft het voor sommige mensen nog een rollercoaster of een achtbaangevoel, kan de tijd heel intens zijn……hoe meer jij dus geaard bent, hoe minder je uit balans zult raken. Zorg dus altijd goed voor jezelf! Zorg dat je altijd goed geaard bent. Dat is altijd het allerbelangrijkste dat je moet doen, net zoals je bij EHBO of brandtraining  leert : altijd zorgdragen voor  je eigen veiligheid! Dat is hier net zo. Wanneer je moe bent, of heel erg uit balans, dan kun je niks geven, kun je niet helpen, dan is t allerbelangrijkste: eerst voor jezelf zorgen en je gronding in orde maken. In de loop van 2010 ga ik een aantal dagen organiseren waarop ik speciaal richt op die AARDING.  Op 1 dag werk ik dan met stenenleggingen, geleide meditaties en muziek om je weer sterk geaard te maken. De stenenleggingen kun je dan later thuis ook doen, als je je wilt opladen.
Tot slot voor deze maand: hou je Heilige Ruimte in de gaten. Deze maand is dat heel erg belangrijk: een plekje voor jezelf, maar dit kan ook zijn: tijd voor jezelf. Een eigen plekje is erg waardevol, en wanneer je dat niet hebt zorg er dan voor dat je in ieder geval de tijd voor jezelf neemt, los van alle prikkels om je heen, los ook van de prikkels van je partner. Dit is goed om te voelen wie je ook weer bent, om te voelen hoe jouw eigen energie voelt. Dan merk je ook dat je eigen energie eigenlijk heel erg zacht is, en zul je steeds beter opmerken wanneer er iemand jouw energieveld binnentreedt die niet zo zacht is. In de volgende maand ga ik nog verder op die Heilige Ruimte in, omdat het dit jaar ook heel erg belangrijk wordt.

TWEELINGZIELTJES IN JANUARI

Ook voor de tweelingzieltjes zal de aarding belangrijk zijn, en dit zal er voor zorgen dat ze op aards vlak steeds beter kunnen wegzetten waar ze hier voor gekomen zijn. Ik voel 2012 naderen en daardoor lijkt het klokje steeds sneller te gaan tikken. Er komt dus steeds meer werk……niet dat ik heel erg gefocust ben op 2012, maar ik voel wel dat er heel veel aan het veranderen is. Mensen zeggen wel eens dat reiki en spiritualiteit heel erg zweverig is, terwijl ik merk dat het mij juist steeds meer naar de aarde trekt. Spiritualiteit zorgt ervoor dat je steeds meer en beter geaard wordt. Mijn verbinding met boven en beneden is heel erg sterk, daardoor raak ik niet zo snel uit balans. Tweelingzieltjes blijven verder in stilte en zachtheid, de verbinding tussen hen blijft zacht: rustpunt en plaats om de batterij weer op te laden…….Ook: onwankelbaar. Het is er gewoon ALTIJD. STILTE en RUST.
Tweelingdagen: 1-3-8-9-11-12-24-29-30-31

Bijzondere data in januari:

15 januari: Nieuwe maan: de nieuwe maan valt als januari alweer half voorbij is, maar het is wel goed nu te kijken naar jouw intenties die je hebt weggezet met oud/nieuw voor het nieuwe jaar en nu kijkt naar de schaduwstukjes in jezelf die nog wat meer licht mogen hebben in jou. Dit jaar wordt ook een jaar van Zacht voor jezelf, dus je mag daar in zachtheid naar kijken, en niet meteen een negatief oordeel vellen over jezelf……..:) . Als er wel een negatief oordeel over jezelf boven komt, mag je daar ook naar kijken want dat betekent dat je makkelijk negatief oordeelt en dat op zich zou al een aandachtspunt kunnen zijn voor jezelf….

19 januari: meditatie die je vanuit thuis mee kunt doen. Kijk voor meer info op http://www.oya.nu Ook hierin ga ik weer richten op die zachtheid in onszelf.

30 januari: Volle Maan. Volop in onze kracht gaan we staan. Hier ben ik! Dit ben ik! Voel je verbinding met het middelpunt der aarde heel sterk, je benen als sterke wortels in de grond. Je verbinding met boven is sterk………..niemand krijgt jou omver. Jij mag er zijn met al je overtuigingen, je gevoelens, gewoon zoals je bent……laat je ziel stralen! Of: ben t stralend middelpunt voor jezelf!
Voor nu wens ik jullie

Alle zachtheid die je maar bedenken kunt

In de mooiste kleuren die bestaan

Geef die zachtheid aan jezelf

Als een schitterend geschenk

Zie je zelf als een fonkelende kristal

Stralende bron van licht

Namasté

Anita

