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Wat is leven in waarheid?

Het is om te beginnen kijken in je eigen hart,

Je bewust zijn van je gedachten,

Gevoelens en daden.

Al kijkend, diep in je hart,

Ervaar je of er zuiverheid is.

Karima Olga Gevers
Op dit moment is de wereld in de ban van de aardbeving in Haiti. Door de aardbeving is het hart van de wereld opengetrokken en dit heeft energetisch ons hart flink opengezet, opengetrokken en alles in ons hartcentrum losgemaakt. Dit heeft niemand koud gelaten. Ook al woon je er ver vandaan en volg je het nieuws niet, je kunt dan toch een gevoel van niet-verbonden zijn ervaren, losgeslagen zijn, geen houvast hebben, het niet meer weten. Vooral de eerste dagen na de aardbeving was dit zeer duidelijk voelbaar. Heel duidelijk kwam er een grote stroom oud zeer naar boven bij iedereen wat lichamelijk nogal wat impact had op het hartgebied, maar ook het buikgebied. Alsof ook heel je lichaam door elkaar was geschud……….

We komen nu weer even in een zachtere vibratie, alhoewel er nog steeds een sneltreinvaart zal zitten in emoties die loskomen en waar we doorheen mogen gaan (als we er steeds aan voorbij zijn gegaan).  De zachte vibratie zal vooral worden gevoel door diegenen die al een tijd hebben getimmerd aan hun weg. De zachtheid in de lucht is voelbaar, daarbij wordt je ondersteund door je zielefamilie.
In deze maand (en de rest van het jaar) zal de waarheid van de ziel steeds meer naar boven komen. Ik heb het daar al eerder over gehad, maar we zitten nu, op dit moment, al in de fase dat je lijfelijk voelt dat er iets niet goed is. In ons binnenste (buik en hart) voel je iets wat je wilt zijn, of wat je werkelijk bent, maar naar de buitenwereld zet je dat (nog) niet weg. Het borrelt in je binnenste om er uit te (mogen) komen. Dit geeft vaak hevige buikklachten (je krachtcentrum). Jouw kracht wil zich dan manifesteren maar mag nog niet van jou. Bv. Jij wil gewoon zachtaardig zijn naar buiten, maar je durft nog niet goed. Of: je hebt een bepaalde mening maar je durft die nog niet naar buiten te brengen. Nog steeds bang voor de reacties die je krijgt, of voor wat het teweeg zal brengen. Samen met de buik, kun je ook klachten hebben in je keelgebied (je spreken, maar ook je angst………) Het gevoel hebben dat je moet overgeven, soms ook inderdaad overgeven, het gevoel dat alles op slot zit in je lijf, hevige keelpijn, hartkloppingen. Al deze dingen kunnen er op duiden dat jij niet leeft wie jouw ziel is. De natuur maakt zich op voor “NIEUW” in deze maand, dus vandaar dat dit thema ook zo sterk gevoeld kan worden in deze maand…………jouw ziel wil zich klaar maken voor bloei, …….wil uit de knop komen. (deep down inside of me, I got a fight going on, ..........). Soms durven we echter nog niet goed, of soms weten we nog niet precies hoe.
Wij kunnen ons lichaam en ons proces goed ondersteunen door Zuiverheid toe te passen in onze voeding. Eet eens een dag alleen maar fruit en drink water of groene thee. Het zuivert je lichaam, geeft je veel nieuwe energie en ondersteunt jouw proces. Hoe meer dagen je dit doet (min. 1 dag, max. 7 dagen), hoe sterker de werking is. Het ruimt onze geest. De processen van deze tijd gaan soms zo snel dat ons lichaam amper de tijd krijgt alles bij te benen. Las je bv. Wekelijks een fruitdag in, krijgt je lichaam ook even rust. Sowieso is het raadzaam om in voor jouw hectische tijden wat meer op je voeding te letten: zwaar verteerbaar voedsel vermoeit, het gebruik van alcohol vergt veel van je lichaam etc. dus doe alles eens wat minder (idem voor roken, koffie etc).

Wanneer je “speelt” met het woord Zuiverheid, kom je vanzelf in situaties waarin je bewust wordt gemaakt van je eigen Zuiverheid. Ben je zuiver in je denken? Of wijs je soms nog wel eens naar anderen? Ben je zuiver in je daden? Doe jij de dingen die je doet omdat ze Puur en Zuiver zijn, omdat je daarmee iets Hogers dient? Onlangs wees iemand mij op mijn “gratis” diensten, zoals de lichtkrant en mijn meditaties. Ik zei haar dat ik voel dat ik dit “ moet” doen, het voelt goed voor mij en hoe meer mensen ik kan helpen, hoe beter het is, en ofschoon ik er niets aan verdien, voelt het voor mij nog steeds goed (ik maak wel steeds de afweging of iemand bij mij komt omdat het “voor niets” is, of omdat iemand dat nodig heeft op dat moment). Het stroomt zo door me heen, net zoals het heel goed kan voelen vrijwilligerswerk te doen naast je betaalde baan bv. Ik geloof ook dat je daarvoor energetisch extra beloond wordt in de dingen die je graag wil. Jouw handelen hoeft dus niet altijd iets financieels op te leveren, het kan jou ook andere rijkdom opleveren. 

Wanneer je deze maand naar je relaties kijkt en je ook daarin iets goeds wilt doen (want ook onze naasten gaan door processen , waardoor het wel eens heftig kan botsen!), helpt het als je een foto van jullie weglegt of plaatst en daar een kaars bij brandt, of een rozekwarts (zachte energie) bij weglegt. Soms zit je allebei zo intens in een proces dat je geen begrip of geduld  meer voor elkaar kunt opbrengen. Wil je heel diep reinigen dan helpt het ook als je jullie foto , (of 2 losse foto’s van jullie) door de salie haalt. Je brandt dan salieblaadjes in een abeloneschelp en haalt door de rook de foto (s). Zorg er hierbij wel voor dat jouw intentie zuiver is, en dat je vanuit je hart het beste wilt voor jullie.

Wat onze processen deze maand ondersteunt is : de wateragaat (zorgt ervoor dat alles losstroomt, weg kan stromen……………) en je kunt enorm baat hebben bij gebruik van de Meesteressence Quan Yin (Kwan Jin). De kracht van deze meester zorgt ervoor dat je opgekropte gevoelens los kunnen stromen, dat je weer zachter wordt, en dat je zachtere vrouwelijke kant meer versterkt wordt. Eventuele starheid kan hiermee losgelaten worden.

Heilige Ruimte

Ik had beloofd terug te zullen komen op de Heilige Ruimte. Onze Heilige Ruimte wordt steeds meer belangrijk en is op veel manieren invulbaar. Of het nu een plekje is voor jezelf in je eigen huis, of de tijd die je voor jezelf neemt: alles is Eigen heilige Ruimte. Het gaat vooral om JOU. Door de intense processen waar we nu doorheen gaan, is die eigen ruimte wel belangrijk. Onze omgeving kan soms veel in onze ruimte komen, onze aandacht opeisen, willen leunen omdat het zo lekker leunt, en op die manier steeds meer onze grenzen overschrijden. Jouw gedachten zijn van jou, jouw gevoelens zijn van jou en alles mag er zijn in jouw Heilige Ruimte. Misschien is die plek een plek in jezelf, in jouw binnenste? Mag jouw gevoel jouw gevoel zijn van anderen of wordt jouw gevoel makkelijk overruled door andermans mening? Zet je jezelf makkelijk opzij? Laat je dat wat voor jou belangrijk is, minder belangrijk zijn , omdat iemand anders iets anders vindt……..Geef je jezelf makkelijk weg? Laat je iedereen binnen? Weet dat jezelf de moeite waard bent en wees zuinig op jouw Heilige Ruimte. Besteed er aandacht aan deze maand en wees creatief in het maken van jouw heilige ruimte, jouw plek. Creëer in ieder geval voor jezelf een plekje binnen in je, waar je altijd rust vindt, waar alles veilig is, en waar alles van jou van jou mag zijn.

TWEELINGZIELTJES IN FEBRUARI

De tendens van januari zal zich voortzetten in februari. Het pure en zuivere van de ziel zal bij de tweelingzieltjes steeds meer naar boven, maar vooral ook naar buiten (mogen) komen. 

Binnen de hectiek van deze tijd: een steeds weer opnieuw thuiskomen bij elkaar. Hoe meer je dat gevoel ook toestaat bij jezelf, hoe meer rust je er uit kunt halen, hoe stiller het wordt van binnen.

Vertrouw er ook op dat alle zielepijntjes opgevangen worden door de ander, ook al is het onbewust. En vanuit de ander zal altijd helende energie naar jou toestromen en andersom.

Verder: enorm veel werk aan de winkel. Tweelingzieltjes komen niet bij elkaar om lekker rustig achter over te leunen (dat mag soms wel……), maar vanuit hun kracht mogen ze samenwerken. De Heilige Verbinding is er niet voor niets. Er wordt vanuit zachtheid hard gewerkt en vanuit de heilige hartsverbinding veel licht weggezet. 
Tweelingdagen: 1-2-9-14-17-20-21-23-24-25

Bijzondere data in februari:

14 februari: Nieuwe Maan: zet je intentie duidelijk weg vandaag. Het is vandaag ook Valentijnsdag, dus vandaag is er een zeer vrolijke harts/liefdesenergie in de lucht. Maak van de gelegenheid en deze energie gebruik door bij je intenties de nadruk te leggen op je hartsverbindingen/relaties.
23 februari: (en NIET zoals op de site staat vermeld op 24 februari!) meditatie die je vanuit thuis weer mee kunt doen. Geef je op via de site en ik brand een kaarsje voor je.

28 februari: Volle Maan: met passie en overtuiging mag je dansen dit jaar…..jouw vuur mag er zijn en jouw kracht mag er zijn. Je mag jezelf laten zien. 
In februari vinden tevens de volgende cursussen plaats:
Reiki 1:  1 &  2 februari

Reiki 2:  20  & 21 februari

Nieuwe Aarde: Level 1-2-3: 17 februari

Nieuwe Aarde : Level 4-5-6: 9 februari

Kijk voor alle bijzonderheden op de website onder het kopje Cursussen

Voor nu:
Een ongelooflijk fijne maand gewenst

Met tederheid

Liefde

Passie

Compassie

En

Vergeving

Maak plaats voor het nieuwe

En vooral:
Geniet van dat wat er is!!!
Met tederheid

En zachte knipoog

Groet ik,

Anita!

Tot slot een laatste tip: als je het niet meer  weet deze maand, lees dan mijn lichtkrant nog eens opnieuw………
