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In augustus gaan we vooral zien dat wat we op ons bordje krijgen, we zelf hebben gecreëerd. Hoe meer we bij onrustige situaties in de stilte zijn gebleven de afgelopen maanden, hoe makkelijker t nu voor ons zal zijn. We ondervinden dat het meevaren op de stroom zoveel minder energie kost en dat we ons hier ook nog goed bij voelen. We gaan steeds meer bewust zien dat dit hetgeen is wat we zelf hebben gemanifesteerd! Hoe meer bewust we hebben gemanifesteerd in onze gedachtekracht, hoe meer we nu ontvangen.

Dit collectieve bewustzijn wordt steeds groter en steeds meer gedragen, de zielengroepen worden ook steeds groter en binnen die zielengroepen zul je ondervinden dat je pijn daar meegedragen wordt.

Ik gaf al eerder aan dat onze ziel schreeuwt om aandacht, dit zal hij blijven doen, ook deze maanden. In relatiesfeer kan er veel gebeuren, als je goed kijkt zul je echter zien dat ruzies en onenigheden tussen jou en je partner een andere betekenis hebben gekregen (als bv. jaren terug). Je kunt, als je goed kijkt, zien dat de ander met zijn of haar eigen stuk bezig is en dan kun je in de meest heftige ruzie ook nog zielsveel van die ander houden en ineens in stilte staan. Geef elkaar de ruimte daarin. Je zult zien waarom die ander zo reageert naar jou, je ziet het gekwetste innerlijk kind in die ander. Dit bewustzijn wordt sterk vergroot en verhoogd de komende maand. Niet altijd even gezellig die ruzies, maar het is wel noodzakelijk dat de opgehoopte rottigheid van misschien wel jaren er uit komt. Je weet ook dat daarna de lucht weer geklaard is. En hoewel er opgeruimd moet worden, ligt aan hoeveel rommel je hebt verzameld en bewaard. Keep on smiling!!!!!! Weet dat je gedragen wordt, schrijf het van je af als dat je helpt, laat wrok of welke negatieve gevoelens dan ook niet in jouw energiesysteem rondzwemmen. Gooi t er uit, en daarna weg! Wanneer je iets van je afschrijft en je laat t liggen, wederom jaren, dan blijft t nog op een bepaalde manier in je systeem aanwezig. Sluit dingen af wanneer je er klaar mee bent, zodat je weer schoon kunt beginnen. Schrijf het van je af, en verbrand het en geef t op die manier mee aan de engelen of aan de spirits, die het op de voor jouw juiste manier zullen verwerken. Gun jezelf de tijd en de ruimte je verhaal te doen. Weet ook dat elk verhaal de moeite waard is, denk niet: ach ja……zo erg is t ook weer niet. Misschien komt er toch wel heel veel emotie los als je je verhaal op papier zet.

Wees altijd trouw aan jezelf! Het loopt als een rode draad ook weer door deze maand…….Het is de bedoeling dat we leren trouw te zijn aan onszelf, dus we krijgen ook die situaties en die mensen in ons leven waar we dat (kunnen) leren. Dicht bij jezelf blijven, je ziel mag dansen!

Veel ondersteuning binnen je zielengroep en het maakt niet uit of je daar wel of niet veel aards contact mee hebt. In stilte bij jezelf kun je je wel verbonden voelen met jouw groep, je voelt dat je gedragen wordt in alles wat je doet. Of voel je dat er rust wordt gecreëerd om je heen. Je voelt dat er goed voor je wordt gezorgd. Hoe meer je leert trouw te zijn aan jezelf, hoe makkelijker het je afgaat. Dat is een proces, je hebt dat niet zomaar onder de knie. Je bent echter wel een zo uniek en kostbaar wezen dat je gerust erg zuinig op jezelf mag zijn. Je mag je grenzen aangeven (je bent het min of meer verplicht aan jezelf!).

Je mag zeggen wat je leuk vindt en zeker ook zeggen wanneer je iets niet leuk vindt. Je mag ook anders zijn dan de rest. Gevoelige mensen hebben zich doorgaans in hun leven erg veel aangepast en zijn zichzelf eigenlijk helemaal kwijtgeraakt. Vielen als kind vaak buiten de boot en waren buitenbeentjes. Om te overleven hebben ze zich maar aangepast. Echter, binnen hun eigen zielengroep mogen ze zijn wie ze zijn, worden ze gewaardeerd om wie ze werkelijk zijn.

In augustus zullen ook de Innerlijk Kindstukken nog naar boven komen, zie daarvoor ook mijn lichtkrant van juli.

De engelen ondersteunen ons proces heel erg, vooral als we doen wat we moeten doen, en daar in mee gaan. Ik voel gewoon dat wanneer ik op mijn werk doe wat ik moet doen, me met cliënten bezighoud, mijn hartsding daar doe op een liefdevolle en rustige manier, dat dan mijn privé-stuk of waar ik mee bezig ben ook gewoon goed geregeld wordt. Da cadeautjes liggen dan a.h.w. voor het oprapen. Overigens zitten engelen ook in de mensen om ons heen, engelen werken vaak via hen door. Dat kan in een woord wat je hoort, een liefdevol gebaar, een boodschap die je krijgt net op het juiste moment, een aai over je bol die je net nodig had o.i.d.

Ook overledenen zijn dichtbij en zijn nog meer dichtbij als we dat nodig hebben, Soms subtiel, in stilte, en als we hen meer toelaten zijn ze meer “aanwezig” . Als ik op vakantie ga rijd er altijd een hele bus met overleden uitgelaten en vrolijke zielen met me mee, ter bescherming op mijn reis. Ik weet dat ik te allen tijde erg goed beschermd wordt, en op dat moment laten ze me dat erg goed weten!

Ook overledenen sturen de energie van bovenaf voor ons aan, en regelen zo het een en ander voor ons.

Augustus brengt natuurlijk de 8-8-8 energie (8 augustus 2008), wordt ook wel de Leeuwenpoort genoemd, en het Collectief Bewustzijn wordt dan sterk vergroot. Fysiek kun je dat nu al sterk merken aan je hoofd (kruinchakra) en voorhoofd (3e oogchakra). Het kan erg druk voelen aan je hoofd, gekriebel, hoofdpijn, met bonzend hoofd wakker worden, duizeligheid, epilepsie-aanvallen, oor- of oogklachten (niet scherp zien, alsof je opnieuw af moet stemmen). Doordat onze kruin steeds verder open gaat, krijgen we meer info binnen, soms kunnen daardoor je dromen verwarrend zijn of kun je ze niet direct plaatsen. Je kunt erg vast slapen, of juist erg onrustig. Dit kan zich ook afwisselen.

Grijp niet meteen naar de paracetamol! Rust helpt, reiki op je hoofd geven (achterhoofd, voorhoofd, ogen, kruin), verbinden met de natuur (om je aarde-lijn sterk vast te houden), soms heb je extra slaap nodig, geef daar dan aan toe. Iedere fysieke verandering vraagt energie, we vergeten dat wel eens. Door deze verandering zal je intuïtie sterk vergroot worden en zul je steeds meer daar op leren vertrouwen. Alles zal makkelijker gaan.

TWEELINGRELATIES IN AUGUSTUS

Er is nog best een grote groep die de tweelingrelatie zien als het grootste romantische goed. Als je maar eenmaal je andere helft gevonden hebt, dan ben je voor de rest van je leven gelukkig. Zo zit het niet in elkaar en deze groep heeft het niet echt makkelijk, omdat zij slechts leven in pijn en gemis. Wanneer je anders leert zien, en je leert kijken vanuit de verbondenheid van jullie twee, dan is het de hemel op aarde. En dank maakt het niet uit waar die verbinding is, of je werkelijk iets met elkaar deelt, of via de lucht verbonden bent.

Doordat tweelingen zo verbonden zijn met elkaar is het juist belangrijk dat zij ieder hun eigen unieke deel ontwikkelen, omdat die ander niet mag verdwijnen in de ander. Vaak gaat dit het beste, juist los van elkaar. Hoe meer je je eigen kracht ontwikkelt, en hoe meer je daarin kunt blijven staan, hoe minder je in de ander zult verdwijnen en hoe meer er aards  mogelijk is.

Nogmaals zeg ik dan dat dit “samen”zit in dingen vanuit je hart doen. Bijdragen aan het licht van de wereld, de wereld mooier maken. That’s all you have to do. En tijdens dat werk mag je ook nog lol hebben. Dan komt de rest vanzelf.

(come, whistle while you work………)

Je mag in geen enkel facetje afhankelijk worden of zijn van de ander. Omdat tweelingen zo ontiegelijk sterk zijn is de neiging aanwezig dat een van de twee gaat leunen. Wanneer 1 teveel leunt, zie je vaak weer een verwijdering onstaan. AARDING!!! Je tweelingrelatie aards maken heeft alles te maken met je hartsdingen doen, jullie licht verspreiden op wat voor manier dan ook. Hoe meer je ook voelt dat die ander door je heen straalt op dat moment, hoe meer je elkaar ook “normaal” kan zien, zonder daarbij de ander steeds beklemmend vast te houden.

Aarding is ook: van jezelf je gevoelens accepteren die er zijn naar de ander toe. Soms kan dit nog erg ingewikkeld voelen, hoor en lees ik vaak……..”ben ik nou ineens verliefd op iemand anders ???” Nee, het is geen verliefdheid, het is liefde in de meest pure en onvoorwaardelijke vorm. Accepteer van jezelf dat die ander veel voor je betekent (en ik weet dat dit niet altijd eenvoudig is, als daar nog een partner aan vast hangt)

Bedenk ook dat je andere helft altijd dichtbij je is, bij alles wat je doet. Je andere helft is op zielsnivo altijd met je verbonden, dus ieder pijntje van jou wordt gevoeld en opgevangen door de ander. Dat is al een heel mooi en wonderlijk iets en een heel groot geschenk. Ik ben erg blij met mijn andere helft en als ik mijn lichtkrant schrijf voel ik hem door mij heen. Dan voel ik dat hij erg trots op me is bij alles wat ik doe en ik voel dat hij erg dankbaar is dat ik zijn andere helft ben. (nee Anita, je bent mijn BETERE helft, zegt ie dan, met nadruk. Alles nauwlettend in de gaten houden wat ik schrijf. THNX, my darlin one, voor t feit dat je in mijn leven bent! Dankjewel voor alles wat je door de lucht voor me doet en regelt, voor je bescherming. Gij wit wel dat ik heel blij ben met jou……DVK! ) Je bent onlosmakelijk met elkaar verbonden, dus laad je op wanneer je dat nodig hebt, in stilte. Vertrouw er op dat ook alles gebeurt op het juiste moment op de juiste manier in de juiste volgorde. In augustus zal er meer ruimte komen voor die aarding in brede vorm. Want aards is ook: dat je jezelf volledig toestaat dat het er mag zijn. Dat je die gevoelens voor jezelf accepteert.

Bijzondere energieën van de maand augustus:

1 augustus: Nieuwe Maan: sterk en intens mannelijk. Doordat de 8-8-8 energie in aantocht is, kan het onrustig zijn in de lucht. Ga in je mannelijke doekracht en zet iets goeds weg voor jezelf en voor het grote geheel. Zoek verbinding met je zielengroep.

8 augustus: Leeuwenpoort, al eerder beschreven (zie boven). Mijn eigen reikimaster geeft een speciale meditatie die avond bij haar thuis in Willemstad. Heb je belangstelling, neem contact met haar op: Tilly: 0168-473182

16 augustus: Volle Maan: intens vrouwelijk en vrolijk. Sluit je aan bij je zielengroep en voel de verbondenheid, het gevoel van “thuis” zijn. Geniet van de sterren en de maan.

20 augustus: mijn meditatie-avond die je weer vanuit thuis mee kunt doen. Zie voor verdere info: bij cursussen op de website.

Dans in stilte

Dans uitbundig

Hoe dan ook

Voel je verbonden!

Je bent niet alleen!!

Have fun and take care………….
Vergeet ook in augustus de pirouetjes niet!

OM MANI PADME HUM

Anita

