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Lichtkrant




Beste allemaal,

Jullie zullen ongetwijfeld weten dat we nog een paar dagen verwijderd zijn van 11 september. Het is 5 jaar geleden dat de 11 september ramp plaatsvond en op vele plaatsen wordt dit moment beschreven en herdacht. Er is in 5 jaar veel gebeurd met de wereld. Veel chaos en verwarring. Echter, er is ook een verandering aan het plaatsvinden, want veel mensen zijn zich steeds meer bewust van alles wat er in hun leven en in de wereld gebeurt. Steeds meer mensen zeggen NEE tegen dat wat ze niet willen, of het nu om hun eigen lichaam gaat of iets dat in de wereld gebeurt. Gedachtekracht is zeer sterk, alles wat je in gedachten uitzendt komt ook weer bij je terug. Stuur je negatieve gedachten uit naar iets of iemand, komt het ook negatief bij je terug. Negatieve gedachten vervuilen de lucht, uiteindelijk komt alle boosheid en woede op 1 grote hoop terecht tot 1 grote negatieve krachtbal. Door te denken dat je ziek wordt, creëer je je eigen angst, die er weer voor zorgt dat je immuunsysteem aangetast wordt en je wordt dan sneller ziek. Door te denken dat iets toch wel niets zal gebeuren, zet je je negatieve gedachten in de materie.


Positieve gedachten werken net zo, en steeds meer mensen beseffen dat ook, stralen hun licht, vandaar dat er ook steeds meer licht op de wereld wordt verspreid. Deze verschuiving is niet van de 1 op de andere dag te zien, maar ontwikkelt zich wel sterker de laatste tijd. Het werkt als een sneeuwbal die steeds groter en groter wordt. Wanneer iemand negatieve gedachten op jou richt, vergeef die ander dan, en blijf in je kracht, en wanneer je kan, stuur die ander licht.

Vandaar dus het belang om dat wat je wilt en wenst in de materie te zetten, of het nu om je eigen gezondheid gaat of een mooiere leefwereld voor je eigen (klein)kinderen. Blijf in je kracht, wees positief. Hoe meer licht en positiviteit je uitstraalt, hoe meer kracht je hebt en hoe meer je je in balans zult voelen.


Voel jezelf ook als PERFECT, je bent perfect om wie je bent – niets meer en niets minder, veel energie gaat verloren aan het streven beter te worden dan je bent, omdat je van jezelf vindt dat je niet goed genoeg bent.
“Jij bent bijzonder als je gewoon bent, als je ijdel bent, als je boos bent, als je liefdevol bent, als je verdrietig bent…….. Jij bent bijzonder omdat altijd blijkt dat je iets op JOUW wijze doet……… Meer dan bijzonder kun je toch niet zijn?!”

We gaan binnenkort de herfst in. Dat betekent dat we weer meer naar binnen gaan, letterlijk en figuurlijk. Meer in onszelf. Herfst staat voor introspectie. Hoe mee je met de seizoenen meedanst, hoe lekkerder je je voelt. Zoek weer meer de rust op, de meeste mensen slapen dan weer langer, geef daar aan toe, je lichaam heeft er behoefte aan, luister daar ook naar. Slaap uit, vaak droom je in de herfst meer doordat je dan veel dingen verwerkt. Neem meer als anders tijd voor jezelf. Luister naar de stilte, luister naar je hart, luister naar de stilte van je hart. Je hoeft je niet volledig in jezelf op te sluiten, maar luister wel naar je eigen behoefte daar in.
De bijzonder data van september……………………………


7 september is het Volle Maan. De volle maan staat deze maand in het teken van Vissen, een waterteken (verbonden met je diepe geloofsovertuiging en spirituele bewustzijn)


22 september is het Nieuwe Maan in teken van Maagd. Maagd is een Aardeteken (verbonden met veranderingen en transformaties van de Aarde)


23 september is de Equinox, dan gaat de herfst in, maak er een mooi moment van, een mooie belofte aan jezelf om goed voor jezelf te zorgen, lichamelijk en geestelijk, zodat ook jij op jouw beurt weer kan zorgen voor anderen.

Ik wens jullie veel vertrouwen en geloof in jullie zelf,

Met hartegroet,

Anita David
