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We naderen november en november zal een maand worden van Bevestiging. Bevestiging in veel opzichten. Ondanks intensiteit gaan we makkelijker in de stroom mee, kunnen we makkelijker in onze kracht blijven. Dit gevoel zal in de maand november doorgroeien. Niet dat november minder intens is, maar wel dat je makkelijker met al de bijbehorende emoties om kan gaan. 

Op dit moment komen er nog duistere kantjes (lees: minder zuivere kantjes) van ons boven. Dit is goed dat dit boven komt, want waar dit boven komt en weg kan stromen, komt pure zuivere energie voor in de plaats. Van nature zijn we een wezen van pure en zuivere, Onvoorwaardelijke Liefde, echter door alles wat we hebben meegemaakt in ons leven, zijn we soms wel anders gaan reageren en een ander minder zuiver persoon geworden.

Doordat her en der nogal wat rommel wordt opgeruimd en boven komt, kan dit zo links en rechts aardig botsen. Hoe zuiverder je wordt, hoe meer je ziet dat de ander nog met die bagage rondloopt, en hoe meer je iemand daarin kan ondersteunen. Hoe meer je dus ook vanuit je zachtheid kan reageren naar zo’n persoon. Wanneer je met een dierbaar iemand in zo’n botsstuk zit, is het soms goed afstand te nemen waar mogelijk en iemand toch licht te sturen of iemand in het licht te zetten. Wanneer je bij jezelf bent, en in je kalmte, lukt je dat beter dan wanneer je in conflict zit (waar jij misschien je stekels opzet of je vertrouwde muurtje om je heen hebt gebouwd). In je kalmte kun je licht naar iemand sturen, je kunt ook de lijntjes die tussen jou en die ander lopen, verlichten. Vaak zitten er in intieme relaties nog wat donkere lijntjes, die kun je weghalen of er licht doorheen sturen. Dan werk je op afstand aan jullie relatie. Vertrouw er op dat dit ook door de ander op zielsnivo gevoeld wordt. Je gedachtekracht is heel sterk, dus hoe meer je dit oefent, hoe sterker het werkt, en hoe rustiger je er zelf van wordt.
Probeer de ander altijd in zijn/haar waarde te laten, laat iemand anders los. Het heeft totaal geen zin modder over de ander heen te gooien, het komt toch weer bij jou terug, en je wordt er zelf ook niet happier van. Wanneer je dus zoveel wrok of wrevel voelt tegen de ander, laat die ander dan in liefde los. 

Zit je in een conflict- of irritatiestuk met die ander, mag je kijken wat het over jou zegt en daar iets mee doen. Ben gewoon met jezelf bezig, werk daar aan. Uiteindelijk is de bedoeling een wezen van Pure Zuivere en Onvoorwaardelijke Liefde te worden, meestal zijn er altijd nog wel dingetjes waar je zelf aan mag werken. Het is ook de bedoeling dat we een persoon worden die zelfstandig kan functioneren en niet steeds leunt op anderen, bevestiging van anderen nodig heeft etc. Wanneer je dus steeds dingen voor mensen doet om je gewaardeerd te voelen, mag je daar iets mee. Je mag dingen doen voor een ander omdat je dat vanuit je hart zo voelt en niet om de waardering van de ander te krijgen. Als je geeft, geef dan om het geven en niet om daarvoor iets terug te krijgen.
BEVESTIGING:

Ik zei al: Bevestiging is het woord van november. Bevestiging aan de aarde, zodat we in onze aardkracht blijven. Momenteel (en dit komt door de intensiteit van alle emoties) zweven we het liefst erg hoog boven de grond, en aarden doen we liever niet. Toch is dit zeer essentieel om in balans te blijven. Bevestig jezelf dus erg goed aan het middelpunt van de aarde, deze maand! Alles wat rood is, kan daarbij helpen. Rode sokken, rode kleding, rode edelstenen. Nu weten jullie ook meteen waarom de vloerbedekking in mijn praktijk rood is! Rood geeft tevens veel energie. Rood is ook de kleur van ons eerste chakra (wortelchakra) en op dit moment worden daarin nogal wat dingen uitgewerkt. Zaken die op dit moment spelen hebben vaak een connectie met ons wortelchakra: MAG JIJ ER ZIJN? Hoe sta je in de wereld, mag je zijn wie je bent? Als je er niet mag zijn, dan sta je dus ook niet stabiel in de wereld. Ook ons tweede chakra (Heiligbeenchakra) is actueel momenteel: MAG JIJ VOELEN WAT JE VOELT? Mag je verdrietig zijn, gekwetst, boos, afgewezen? Of heb je geleerd dat weg te stoppen en moet je je voor je gevoelens schamen? Geef je zelf bevestiging de komende maand: je MAG er zijn, en je MAG voelen wat je voelt, dus geef jezelf daarin de ruimte!
Bevestiging in november ook in wie we zijn! Je kunt ook bevestigen in een naam. We zijn er vaak aan gewend iedereen en alles bijnamen en koosnaampjes te geven. Gebruiken we dit veel of gebruiken we algemene koosnaampjes dan raken we onze identiteit kwijt, weten we niet meer wie we zijn, of weten we niet meer wie we waar zijn. We hebben al zoveel moeite met de vele rollen die we op ons moeten nemen: vader-moeder-echtgenoot-kind-werk……….en het is soms niet gemakkelijk te switchen in die rollen. Bevestigen dus in de naam die iemand bij zijn/haar geboorte heeft gehad! Je bevestigt iemand heel erg in zijn ZIJN door hem/haar bij zijn naam te noemen. Wanneer je zelf moeite hebt met de wisseling van diverse rollen, neem dan gewoon je eigen naam weer aan. Je staat heel stevig als je je eigen naam gebruikt.
November is altijd een beetje een pre-feestmaand, dus mag je ook kadootjes uitdelen: bevestig de ander in wat je fijn of goed vindt aan die persoon. We zeggen nog steeds liever wat er niet deugt aan iemand of wat de ander fout deed, terwijl die persoon misschien wel 100 dingen goed doet. Mensen zijn nog steeds niet gewend een compliment te krijgen, dus we mogen hier met zijn allen iets mee.
Ons Christusbewustzijn wordt steeds meer geactiveerd, m.a.w. we denken, voelen, handelen steeds meer vanuit ons hart en vanuit ons Hogere Zelf. Vooral diegenen die een speciale taak hier hebben, kunnen momenteel beelden (wijsheid) krijgen uit vorige levens, dit kan in deja-vu’s zijn of in dromen. Je wordt op die manier steeds meer geprikkeld om er iets mee te doen. Wil je hier actief iets meer mee doen, dan kun je je handen boven je kruin leggen in meditatie bv. Ook het activeren van je derde oog (tussen je ogen in) door daar je handen op te leggen kan je inzicht geven in jouw taak. Op die manier krijg je inzicht in waar je energie naar toe dient te gaan, i.p.v. je energie te stoppen in bodemloze putten.

TWEELINGRELATIES IN NOVEMBER
In oktober kwam er steeds meer ruimte, dit zal zich verder doorzetten in november. Benut de ruimte die je krijgt! Je ruimte zal ook steeds groter worden. Bedoeling is dat je als tweeling ieder een uniek wezen bent, maar ook in de relatie met elkaar HEEL bent. Om heel te worden, krijg je alle ruimte. In september was er al voltooiing, de maanden november en december zullen vooral veel Heelheid geven. Zielen zullen heel gemaakt worden en compleet gaan voelen. Dit is nodig om anderen te helpen. Ook zullen tweelingen steeds meer gaan ervaren dat de energie tussen hen beiden heel puur en zuiver is, en stil. Deze energie zal steeds groter worden, zodat je steeds meer in je kalmte kan blijven. Binnen jullie hart zal dit heel erg als vereniging voelen. Het gevoel van “thuis” zijn. Dit gevoel en het gevoel van veiligheid en geborgenheid is het gevoel dat bij de Nieuwe Aarde hoort. Later zullen er steeds meer zielen zich bij aansluiten en dat gevoel gaan herkennen. Tweelingzielen zijn de voorlopers daar in. Tweelingziel kracht is een zeer Creatieve kracht, dus werk daarmee zoveel je kunt, om elkaar te helen of anderen te helpen. In jullie proces van Heelwording  hebben jullie geleerd zeer creatief te zijn, en zijn jullie meesters in het bedenken van creatieve oplossingen. Ga in je tweelingzielvuur (Vreugdevol!) staan en gebruik je creatieve kracht. Op 11 november gaat er weer een lichtpoort open, en door de maanstanden zal deze lichtpoort de vrouwelijke energieën zeer krachtig doen toenemen. Eer jullie Heilige Verbintenis, hoe meer jullie thuiskomen bij elkaar, hoe rustiger de energie op aarde is. 
Voor diegenen die nog in hun proces zitten en ook nog het diepe verdriet kennen en de onrust: je kunt de ander helpen door zelf in je rust te gaan zitten, ga niet met de onrust van de ander mee. Doe tweelingdingen voor elkaar, de dingen die alleen jij als andere helft kan doen. Maak samen een zielereis langs de voor jullie belangrijke plaatsen, om elkaars ziel te helen en weer compleet te maken.
Wees zoveel mogelijk in elkaars hart en vier jullie Hartsverbinding. Onderschat jullie kracht niet, dus deel jullie Vreugde en liefde aan anderen uit.

Tweelingdagen: 11 – 15 – 20 – 25 – 28 - 29 november. Op 20 november doe ik ook een meditatie waarin die energie zeer sterk voelbaar zal zijn.

Bijzondere data in november:

10 november: Nieuwe Maan. Wat wil jij aan Nieuw? Met het eind van het jaar al een beetje in zicht, kun je ook om beelden vragen voor het komende jaar. Dat wat je creëert is jouw toekomst. Ben je ook bewust van dat JIJ diegene bent die verantwoordelijk is voor wat er voor je ligt. Maak er dus iets moois van!
11 november: lichtpoort die open gaat. Geniet van de energie en omdat de energie van die dag zeer intens kan zijn: ga niet in onrust van anderen mee. Probeer je daarvan los te maken. Ben in zachtheid vandaag.

24 november: Volle Maan. Een intense volle maan. Voel je VERLICHT door de volle maan. Wanneer je opgeladen bent, mag je stralen!
Wees zacht

Stil en

Vredig

Als een versbesneeuwde vlakte

Wees voor de ander:

Een plotseling in de lucht verschenen

Naar beneden dwarrelend

Sneeuwvlokje

Geniet van wat je de ander geeft!

Om shanti,

Anita

Wil je meer ingaan op dit soort zaken en leren toepasbaar maken binnen je dagelijkse leven? Wil je weten waar je struikelblok zit op dit moment en daar iets mee doen? Wil je weten waarom een bepaalde situatie steeds weer in je leven komt? Geef je dan op voor een reiki-cursus bij mij. Naast het theoretische en praktische gedeelte van reiki, ga ik ook in op alle energieën die ons voortbewegen naar de Nieuwe Aarde. Ook ga ik in op het persoonlijk stuk van jou waar je NU iets mee mag doen. Zie voor data op de website , onder het kopje cursussen, of neem contact op met mij. 
