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“Er is een plaats,

Voor wie kind is gebleven

Wie in zijn hart

Nog gelooft in een sprookjesverhaal

Dat waarheid wordt”
“Hoe gaat het met mij?” Dat is een vraag die we onszelf deze maand mogen stellen. We mogen vooral Zacht zijn voor onszelf. Vaak beantwoorden we de vraag: “Hoe gaat het met jou?” met een “Goed”. We antwoorden snel, zonder nadenken. Het gaat Goed, omdat wij denken dat dat een antwoord is dat verwacht wordt van ons. We omzeilen daarmee ingewikkelde verhalen, we omzeilen het blootleggen van onze diepste kern. Wat we soms niet in de gaten hebben is dat we daarmee zelf gaan geloven dat het goed gaat met ons. Dat we op den duur aan onszelf voorbij lopen en daarmee aan onze gekwetstheden en onze verdrietjes. Ik wil daarmee niet zeggen dat je ten allen tijde alles op tafel moet gooien, maar stel jezelf die vraag eens de komende maand: Hoe gaat het met mij? Hoe gaat het echt met mij? Durf aan jezelf toe te geven dat het niet altijd even lekker gaat of dat er dingen zijn die jou zeer doen, die jou raken. Ken je jezelf echt? Vandaar: in mei mogen we iets zachter zijn voor onszelf.
Deze lichtkrant schrijf ik met mijn vulpen op een zeer mooie schrijfblok. Waar ik momenteel ben , heb ik geen pc en ik mag zeggen: het voelt heel prettig aan, dat schrijven , de beweging van het schrijven op papier heeft iets rustgevends, iets meditatiefs, iets heiligs, iets krachtigs, en vooral: iets zachts…… We zijn verwend met allerlei technische ontwikkelingen, allerlei “gemakken”, en daardoor raken we verhard. Waar is onze “echte”contact gebleven? We hyven, mailen en bellen, maar waar is dat contact face tot face, elkaar in de ziel raken via je ogen. Dat zachte contact mag er meer zijn. We mogen onze energie wat lichter maken, en speelser vooral. Soms is onze emotionele sneltrein een TGV waarin je amper naar adem durft te happen. Vergeet niet dat je altijd even pauze mag nemen, dat je mag spelen. Dat heel het leven een groot spel is, een feest. We dompelen onszelf vaak onder in ernst, serieus zijn, vergeten te spelen. Terwijl spelen je een twinkelende energie geeft. Je hebt een rol in dat spel, een taak. En: je kan het nooit verkeerd doen. Je doet het altijd goed omdat jij het op jouw manier doet. Je kan nooit een verkeerde keuze maken, oordeel niet in goed of slecht. Jouw keuze is de jouwe en altijd goed voor jou. Hoe meer je gelooft dat je onderdeel bent van dit spel, hoe meer je open gaat staan voor boodschappen en aanwijzingen die je krijgt, die er voor je liggen.
Hoe meer je de verantwoordelijkheid durft te dragen voor jouw rol in het geheel, hoe meer ondersteuning je krijgt. We mogen onze taak hier steeds meer gaan manifesteren. Mei zal daarom ook veel kansen geven op dat gebied. Manifestering van jouw rol. Vanuit jouw zachte hartsenergie. Hoe meer stukjes ego je laat varen, hoe beter het is, hoe zachter je zelf zult en kunt zijn. Hoe zachter jij bent, hoe zachter de ander zal reageren. We mogen het zachte kind in ons laten stralen, en laten uitstralen.
Ik heb cursus Innerlijk Kind gedaan, samen met 1 van mijn zielebroertjes. Telkens als we nu contact hebben vragen we: Hoe is het met jou? En hoe is het met al je kindjes? (Zijn je kindjes blij, boos verdrietig? Heb je last van je opstandige puber, of van de te weinig aandacht gekregen baby in je? Heb je last van de boze kleuter in jezelf, van de gekwetste peuter?) Wij hebben tijdens de cursus heel erg goed geleerd al die kindjes in onszelf goed te verzorgen, troosten, wiegen, op schoot te nemen etc als ze NU aandacht vragen. Waarom vertel ik dit? Omdat er momenteel veel Innerlijk Kindstukjes boven komen bij iedereen. Het stampvoetende kind in jezelf dat heel graag aandacht wil. Ik zou je willen vragen, als je dit herkent in jezelf, dat stukje kind in jezelf met zachtheid te behandelen, dat kindje met liefde te bekijken en te verwelkomen, dan heel je jezelf. Dan kunnen  op den duur alle kindjes in jzelf blij zijn en vrolijk. Geef ze de liefde die ze op een bepaald moment in je leven niet gehad hebben.

Wanneer je je zachtheid meer wilt ontwikkelen en ondersteunen kun je daarvoor een rozekwarts gebruiken (steen van je hart en het kind in ons), maansteen (0ndersteunt en stimuleert de zachte, vrouwelijke , creatieve energie in ons…ook bij mannen), Morganiet ondersteunt de spirituele ontwikkeling en daarmee ook onze zachte energie.

Als je Lichtwezendruppels gebruikt is Maria een essence die zachte vrouwelijke bescherming geeft en jouw zachtheid stimuleert.

Bevestiging

Om hier op aarde te kunnen zijn, aards te kunnen zijn, dienen we goed bevestigd te zijn. De meesten van ons hebben hierin in meer of mindere mate beschadigingen opgelopen, voor de geboorte, na de geboorte, door alle jaren heen…………en vaak hebben we dat zelf niet in de gaten. Bevestig jezelf daarom met je naam, dan STA je. Je roepnaam of je geboortenaam. Spreek je eigen naam eens heel bewust uit hardop, voor jezelf. Wat doet het met je? Hoe voelt het? Het uitspreken van je eigen naam vergroot heel erg je IK-BEN kracht. Hier sta ik en dit ben ik!

Het spreekt voor zich dat je ieder ander ook bij diens naam bevestigt. Met die naam sta je hier op aarde. Spiritualiteit wordt vaak nog als iets zweverigs gezien, wanneer je echter spiritueel ontwikkeld bent sta je JUIST goed met beide pootjes op de grond, ben je juist heel goed geaard. Dan ben je verbonden met al wat is, boven en beneden. En dan stroomt de energie eindeloos.

TWEELINGRELATIES IN MEI

DE tweelingen in mei zullen verder hun werk hier doen en hoe meer ze dat doen hoe meer ondersteuning ze krijgen (zoals bij ieder ander in principe). Tweelingen werken echter vaak voor het grote geheel door hun grote kracht, krijgen daardoor ook veel ondersteuning bij al wat ze wegzetten. Zoek niet te ver als je niet weet wat je taken zijn, alles ligt heel dichtbij en is in je dagelijkse bestaan aanwezig.

Tweelingdagen in bijzonder zijn: 1 – 5- 11-12-13-25-28-31

Hierin zitten een aantal feestdagen en op feestdagen is het christusbewustzijn zeer actief, het bewustzijn dat je het Heilig gevoel geeft. Diepe verbondenheid.

Bijzondere data in mei:

1 mei : Hemelvaart

5 mei: Nieuwe Maan, tevens energiepoort die open gaat. Intense energie met in combinatie van de Nieuwe Maan een mooi moment om nieuwe zaden te planten.

11/12 Mei: Pinksteren

20 Mei: Volle Maan, zacht en vrouwelijk. Zeer intens deze maand door de combinatie van de tekens en al een beetje de overgang naar de Zomerequinox volgende maand. Gebruik je creativiteit om je emoties om te zetten en om te creëren.

Vanuit de stilte van mijn hart

Groet ik

Met Zachtheid

Moge mei boordevol

Zachte zielsontmoetingen zijn.

Namaste

Anita

