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Lichtkrant




Beste allemaal,

Hier mijn 3e LICHTkrant. Niet zoals de vorige keren vlak voor de volle maan, maar deze keer alweer enige tijd erna. Wellicht zijn jullie zelf al op zoek gegaan naar de data van de Volle Maan (deze was de 13e mei) of hebben jullie zelf de energie gevoeld en er het nodige mee gedaan.

Maar goed, ik hoop dat jullie April heelhuids zijn doorgekomen en dat jullie in jullie kracht hebben kunnen blijven zoveel mogelijk. Misschien hebben jullie ook gemerkt dat hoe meer je probeert in je kracht te blijven, je steeds meer energie over houdt voor andere dingen of dat je in ieder geval steeds sterker overeind blijft. Omdat heel het jaar 2006 onstuimig is, is het wel handig jezelf daarin te trainen. Ga dus door met de rust opzoeken wanneer nodig, en ga door met die dingen doen die goed voor je zijn. Ga naar buiten, de natuur in en geniet daar van de rust, en laad je op met de aarde-energie. Weet ook, dat je een steun kan zijn voor diegenen die nog aan het begin van de ladder staan en nog meer onstuimigheid ervaren als jij. Ervaar ook dat hoe meer je anderen helpt, je zelf ook steeds lekkerder voelt, doordat je op dat moment in je kracht staat, en doordat je op dat moment handelt vanuit je hart. Hoe meer je handelt vanuit je hart, hoe zuiverder je wordt, hoe meer energie je hebt. Onderschat je zelf daarin niet, want je bent zelfs in kleine dingen een grote steun!!

Je kan jezelf hierin ondersteunen door je voedsel zuiver te houden, veel fruit en groente, water drinken. Je ondersteunt op die manier je lichaam energie vast te houden.

Probeer ook zoveel mogelijk je gedachten zuiver en puur te houden.

 Stress onttrekt het lichaam veel energie, probeer die dan ook zoveel mogelijk te vermijden. In de gedachte dat wanneer jij in conflict bent met anderen, zij ook hun zuiveringsproces hebben. Probeer daarin niet je energie zomaar weg te geven door lang in conflict te blijven, los je eigen stuk op, en probeer zoveel mogelijk los te blijven van het stuk van een ander.

Wanner je lichaam in balans en zuiver is, houd je zoveel mogelijk energie vast, wat nodig is voor een sterke basis. Wanneer het even niet lukt…blijf glimlachen en probeer opnieuw…………

Zaterdag 27 mei is het Nieuwe Maan………..dit betekent weer een nieuw begin naar nieuwe zuiverheid en eenheid. Steeds meer zuivere mensen zullen gaan “samenkomen”, elkaar vinden en wellicht ondervind je dat al in familie/vrienden/kennissenkring………dat er mensen verdwijnen en nieuwe mensen voor in de plaats komen. Laat die mensen gaan, want het is goed voor jullie beiden wanneer er een breuk is, ook al kan dit pijnlijk zijn, het dient zijn doel niet meer, en zoals ik al zei: er komt iets anders en beters voor in de plaats. Laat het oude los en maak plaats voor NIEUW.

Geef je over aan dat proces wat zijn doorgang zal vinden in de komende maanden.

Mocht het zo zijn en dat hoop ik voor jullie, dat je dagen hebt waarin alles als een trein gaat, houd dan die energie vast !!! In meditatie kun je terug gaan naar die momenten en die plaatsen die jou energie geven, en dat is goed voor jou en goed voor je lichaam.

Hier alvast de datum van de Volgende Volle Maan: zondag 11 juni. In juni is verder 21 juni belangrijk, de zonnewende oftewel het begin van de zomer. Vanuit het sjamanisme staat Zomer voor Vrolijkheid, Passie, Humor, Actie……………een hele hoop beweging…………spreek alvast met jezelf af dat je dit jaar jouw IDEALE zomer zelf creëert……….HOU VAST EN HOU VOL!!!

KEEP SMILING!!!

Tot slot: doe minstens 1 keer per dag iets wat niet mag……………….;) veel plezier!

Anita David

