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Lichtkrant




“Love is about surrender

of one’s heart, soul, mind and body

the bonding of two souls

dancing.....

intertwining......

becoming whole......

complete....

one....

what else matters?”

December is een bijzondere maand, ik gaf vorige maand al aan dat er veel aan boodschappen naar beneden kwam, de ontwikkeling gaat erg snel , dit maakt tevens dat veel mensen in zeer onrustig vaarwater geraakten. Omdat al die emoties erg op elkaar inwerkten, en door de snelheid ervan, was er soms weinig tijd om alles echt te verwerken. Het kan zijn dat je het gevoel hebt dat je in een soort van gigantische achtbaan zit met duizelingwekkende hoogtes waar je helemaal misselijk van wordt, of dat je in een multidimensionale doolhof bent beland. Ik hoop echt dat jullie je eigen rustpunt hebben weten te creëren of dat je inderdaad de tijd hebt genomen om je rust te pakken. We komen in een tijd dat je steeds wordt uitgedaagd dit te doen, al je oude overtuigingen gaan overboord, je kan niet anders als met de stroom meegaan, omdat tegen de stroom inzwemmen zoveel energie kost dat dit je ziek maakt. Je kan niet anders als je rust pakken, wanneer je dit zelf niet doet, grijpt je lichaam gewoon in. Steeds meer leven we vanuit onze hartenergie, december is ook juist een tijd waarin mensen  , al is het onbewust , terugkijken op het afgelopen jaar. Dan zul je zien dat er veel is veranderd in je persoonlijke leven afgelopen jaar. Er verdwenen dingen uit je leven, dat kan in relaties zijn, of in werk of anders. Maar wanneer het verdween dan was het ook goed, omdat het jou niet meer diende. Dan kwam iets anders in de plaats, of je bent nu nog in het stadium dat je het oude aan het loslaten bent. December is vooral ook een tijd waarin nog even een heleboel opgeruimd moet worden ….ik merk het aan alles en iedereen om me heen. 2007 zal namelijk in het teken staan van: HET ROER GAAT OM……….

Het zal een jaar worden van dingen die je niet had verwacht………wilde je altijd al een keer verrast worden, dan zal je in 2007 zeker niet teleurgesteld worden!!

Ik hoop dat jullie zullen zien dat in heel deze ontwikkeling, heel dit proces, je leven vol zit met bijzondere ontmoetingen, mensen die op je pad komen om je te helpen oude rommel op te ruimen, mensen die jou bijlichten op je weg.

Wees je dus bewust van het feit dat het positief is, dat je wordt uitgedaagd, iedere dag opnieuw, en JIJ bent de degene die bepaalt, het leven overkomt je niet, jij creëert. Jij bent zo sterk in je gedachten, onderschat dat niet! Jij bent ook sterk in je ZIJN, dus speel je rol in het hele spel, VOL VUUR!! Wees het lichtpunt voor die ander, daag de ander uit, geef iemand een zacht duwtje wanneer dat nodig is, kortom: DANS je leven……!!…(
Ik was zelf verrast door de grote groep mensen die zich aanmelden voor de oudjaarsmeditatie, die heel erg bewust dit jaar willen afsluiten en een aantal zaken echt niet meer mee willen nemen het nieuwe jaar in. Er zullen hier een heleboel kaarsje branden dan! (aanmelden kan nog steeds!). Ik heb ook steeds genoten van de bijzondere verhalen die mensen meebrachten en vooral de manier waarop jullie met zaken omgingen. Wanneer jullie zelf terugkijken op dit jaar dan zul je vooral zien dat je van binnen veranderd bent, en dat je in dit jaar ook zeker het lichtpunt bent geweest voor iemand in het bijzonder of voor een aantal mensen. Wees trots op jezelf, en op je doorzettingsvermogen!! Ieder is een deel van het geheel.

Aangezien de rest van december en de eerste tijd van het nieuwe jaar niet geheel emotieloos verloopt, zal dit fysiek zijn uitwerking hebben. We zijn nog steeds met het Ascentieproces bezig en ons lichaam is nog steeds aan het veranderen. De komende tijd zal dit vooral zijn uitwerking hebben op het bovenste gedeelte van het lichaam: extreme hoofdpijn, duizeligheid, oorklachten en ook kunnen verkoudheid en allergieën een grotere rol spelen als normaal. Het heeft te maken met de bovenste chakra’s : ons kruinchakra gaat verder open staan, en dit heeft natuurlijk alles te maken met ons Hoger Bewustzijn. Steeds meer worden wij allen aangesloten op alle informatie die aanwezig is. Ik merk zelf ook dat de luchtlagen steeds dunner worden, steeds vaker krijg ik direct informatie binnen, of hoor ik het nog helderder als voorheen. Dit zal in de toekomst steeds meer “normaal” zijn. Op een dag kun je zonder je mobiel………Omdat je ook nog steeds oude rommel aan het opruimen bent, kunnen je dromen erg chaotisch zijn en nachtmerrie-achtig. Mogelijk komen er oude angsten van je boven in extreme vorm, dit is dan vooral om ze nu definitief los te laten. Ook slapeloosheid komt veel voor, of een aantal uur slaap, een aantal uur klaarwakker, en dan weer een aantal uur slaap. Maak je er vooral niet al te druk om, want je lichaam verandert, wanneer je je toch zorgen maakt, raadpleeg dan een arts. Wanneer je een verstoorde nachtrust hebt gehad vraag dan s’ochtends om energie en kracht om je weer in balans te brengen.

In deze hectische tijd zijn er veel overleden zielen die ons helpen. Ik hoor echter ook dat sommigen van jullie er “last” van hebben. In principe helpen en beschermen ze juist in onrustige tijden, mocht je er last van hebben of het als een negatieve energie ervaren, kun je vragen of ze weg willen gaan, je mag me ook altijd bellen of mailen, want dan kan ik iets voor je doen. Doordat onze gevoeligheid groter wordt, wordt onze gevoeligheid voor andere energieën namelijk ook groter. 

De bijzondere energieën van januari:

3 januari is het Volle Maan: omdat 2007 vooral een VURIG jaar zal worden, is het goed je nu te richten op je vuur voor het komend jaar. Nog sterker als dit in december het geval was. Vraag onder de Volle Maan alles wat je nodig hebt om in je vuur, je passie te staan. Dat kan variëren van leermomenten tot ontmoetingen. (dit zal ook zorgen dat je in minder fijne momenten sneller accepteert dat dit goed voor je is).

19 Januari is het Nieuwe Maan. Geniet van wat je afgelopen tijd (weken, maanden, jaren)  gezaaid hebt en voeg dan wat extra toe om nog meer groei te bewerkstelligen (een soort van Pokon toevoegen bij dat wat je al hebt).
Ik wens je mooie kerstdagen waarop je vooral schittert door wie je zelf bent, een bijzonder intense jaarwisseling with the one you love,

voor het komende jaar de hemel op aarde!

Enne……..Dans je leven vooral vol vuur!

Ik steek voor jullie ieder een wenskaarsje aan………..

Bijzondere hartegroet,

Anita!
