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Lichtkrant december 2006
Lieve allemaal,

The Buddha in me reaches out to the Buddha in you to enlighten the World!

Er kwam de laatste tijd veel naar beneden gedwarreld aan boodschappen. Dit heeft te maken met de snelle ontwikkeling waarin we nu zitten. Ik maakte van die boodschappen deze symbolische sneeuwpop voor jullie.
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Lichtkrant




De lichtpoort van 11-11 heeft heel wat losgemaakt, er kwam heel veel verdriet en pijn los wat nog enige tijd doorwerkte. Dit maakte dat je je soms erg “afgesloten” kon voelen. Ik zag mensen radeloos, wanhopig, verdrietig  en vermoeid.

Al deze emoties moesten ons lichaam uit, zodat daar nu plaats is voor licht. Wij hebben erg lang ons hart op slot gehad, niet-voelen was voor velen onder ons veiliger dan steeds de confrontatie met je gevoel aangaan. Dit spel kan echter niet langer worden gespeeld. Op weg naar de Nieuwe Aarde is het belangrijk dat wij emoties opnieuw voelen om ze los te kunnen laten. Emotionele tijden zijn vermoeiende tijden en daarboven roepen ze heel hard: TRANQUILLE!! TRANQUILLE !! TRANQUILLLE!! Rustig aan een beetje daarbeneden, want we MOETEN veel te veel, vooral van onszelf. We lopen onszelf voorbij en nemen niet de tijd om door die emoties te gaan, waardoor we ons ellendig, moe, vervelend voelen. Laat je basisgedachte dus zijn: ONT-MOET! Denk daar aan wanneer je je vervelend voelt, hoofdpijn hebt etc. Onderschat ook de uitwerking niet van t.v., computer en je mobiel. Ze ontnemen een hele hoop energie van je en van de ruimte waarin ze staan. Misschien goed om daar weer eens aan te denken, niet alleen voor jezelf maar ook voor je kinderen.

Het is goed je eigen oplaadplek te creëren om daar bij te tanken. Iedereen heeft wel een plaats waar je graag bent, waar je je energiek voelt, dat kan een plaats zijn van vakantie of een fantasieplaats. Probeer daar als je gaat slapen naartoe te gaan, focus je gedachten daar op. Je onderbewuste wordt dan opgeladen met frisse energie en je staat als herboren op. Belangrijk is wel dat als je ’s ochtends wakker wordt, ook weer bewust overstapt naar hier en nu, anders kun je je zweverig voelen, met je hoofd in de wolken, buiten je lichaam, onwerkelijk, je voelt dat je niet goed op aarde staat. Je kan dit ook tussendoor overdag doen als opkikkertje, zolang je maar altijd die overstap maakt naar HIER en NU. (doe dit NIET als je in de file staat, want je komt in een ander bewustzijn).

Er is een behoefte aan rust en meditatie, ik merk echter ook dat er een grote groep is die niet weet hoe. Wanneer je begint met mediteren, dan kan dit je heel erg onrustig maken, zitten met je ogen dicht. Vaak heeft die onrust te maken met zaken die je niet wil voelen en dan komen bovendrijven. Ik heb op de website (www.oya.nu) enkele voorbeeldmeditatie’s gezet. Meditatie kan in alles zitten: wandelen, hardlopen, in bad gaan…….zolang je bij jezelf blijft en je niet laat afleiden door anderen, je mobiel (alweer….;))

Probeer er creatief in te zijn, meditatie is wel een manier die je kracht geeft en dat is in deze tijd belangrijk.

Om de Nieuwe Aarde vorm te geven worden er veel Lichtkinderen (Nieuwetijdskinderen, zie links op mijn site) geboren. Dit is al gedurende langere tijd aan de gang, er worden er steeds meer geboren. Deze kinderen brengen letterlijk Licht hier. Zij zijn erg wijs en reageren vanuit hun eigen wijsheid en intuitie.

Op dit moment is een grote groep twintigers waarbij je duidelijk merkt dat ze “anders” zijn. Zij hebben vaak geen oordeel over anderen of over situaties, kijken naar mensen met een andere blik, ze zijn barmhartig en willen alleen maar goed doen. Materiële zaken zijn voor hen niet belangrijk. Wanneer je ze ontmoet geeft dat een bijzonder gevoel. Tegen hen zou ik willen zeggen:” Hee engeltjes, ga door met waar jullie mee bezig zijn. Jullie zijn geen kleine lichtpuntjes maar grote lichtfakkels voor anderen……jullie kunnen je door je leeftijd soms nog erg klein voelen, maar jullie zijn erg krachtig en groot. Onderschat jezelf daarin niet. Jullie dragen de Nieuwe wereld constant bij je. Ga door met jullie werk wat jullie ook op je pad krijgen, want jullie worden altijd beschermd!”

December is de Lichtmaand bij uitstek. Een maand van feest en samenzijn. Daarom ook een minder fijne maand voor diegenen die iemand moeten missen, een dierbare hebben verloren, of anderzins verdrietig zijn. Misschien moet je zelf iemand missen…..probeer dan te bedenken dat er ALTIJD iemand is die verdrietiger is dan jij. Wanneer je die gedachtesprong kan maken en jouw gedachten uitgaan naar anderen, geeft dat je kracht en tegelijkertijd troost, hoe diep je verdriet ook is.


December is ook een maand van kadootjes, dus GEEF!! Wees vooral gul in het geven van je woorden, je aandacht, je liefde, je steun, je liefdevolle gedachten…….misschien ben je gewend te geven in geld……maar in deze materialistische wereld dienen we juist te leren geven op een andere manier….om los te komen van het materialistisch denken. Geef gul, want hoe meer je geeft, hoe meer je terugkrijgt. 


Jullie wensen………december is ook de maand van verlanglijstjes, dus MAAK JE WENSEN KENBAAR!!! Spreek hardop, schrijf het op, gil het uit, maak er iets moois van, maak het concreet. De dingen die je wil, voor jezelf, voor de ander, maak er je bewuste persoonlijke lijstje van…….en vertrouw er op dat als het goed is voor jou, je krijgt wat je wil. 

De bijzondere data van december:
5 December is het Volle Maan……in december is er een hele krachtige mannelijke energie aanwezig, deze bereikt zijn hoogtepunt op 12 december (lichtpoort). Mannelijke energie staat voor actie, daadkracht, passie, dus geef vorm aan jouw beeld daarover en voel de aanwezigheid van deze energie wanneer je buiten bent. Waar ligt jouw passie, jouw vuur?

12 december , zoals gezegd gaat er weer een lichtpoort open, zodat er ook weer een heleboel energie door ons lichaam zal stromen, welke ook zal opruimen. In november was deze lichtpoort van een vrouwelijke energie (yin), in december is dit een mannelijke energie (yang). Dit is een actieve energie: daadkracht, actie, veroveren, woede, boosheid, leiding geven, kracht.

Wanneer er nog oude stukken onverwerkte emoties in je zitten (boosheid, woede), kunnen deze in deze periode intens naar boven komen. Sta het toe als dit zo is. Schaam je niet voor je gevoel en wanneer het even kan, probeer het dan om te zetten in positieve lichamelijke energie, bv sporten.

Het is goed als het loskomt, omdat het bij jouw opruiming hoort en het al heel lang vastzat. Je zult daarna ook ervaren dat het intens stil en vredig binnen in je kan zijn. Probeer rond de 12e dan ook wat tijd voor jezelf te plannen, want in groepen mensen wordt deze energie vooral versterkt.

De Nieuwe Maan valt op 20 december. Maak jouw creatie van Jouw Nieuwe Wereld. Ik weet niet of je meedoet met de Oudjaarsmeditatie (zie de site, bij Cursussen), of dat je het jaar afsluit op een bepaalde manier, maar misschien kun je vandaag al bedenken wat jij gaat zaaien het komende jaar.

Tot slot wens ik je een decembermaand vol mooie lichtmomenten, wees een luisterend oor voor de ander maar vooral voor jezelf. Ik hoop dat je in je hart een zeer witte kerst zult hebben, en wanneer je voelt dat iemand het nodig heeft: maak er dan een sneeuwpop voor……………;) (of: wees er zelf 1)

Warme hartegroet,

Anita!

